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PREFATA LA EDITIA A TREIA

In prezentul volum apar sub forma de carte expunerile
mele pe care le-am publicat initial ca articole separate sub
titlul: Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?.
[1] Volumul de fata cuprinde partea intdia; un al doilea va
cuprinde continuarea. Aceasta lucrare, privind dezvoltarea
omului pentru a patrunde in lumile suprasensibile, nu poate
fi data publicitatii sub o forma noua, fara cateva cuvinte
insotitoare. Comunicarile cuprinse in ea, privind dezvoltarea
sufleteasci a omului, pot si raspunda unor nevoi diferite. In
primul rand vrem sa oferim ceva persoanelor care se simt
atrase de rezultatele cercetarilor spirituale si care trebuie sa-
si puna intrebarea: de unde au oare cunostinfele cei care
sustin cd sunt in stare sa spund ceva despre marile enigme
ale vietii? Stiinta spiritului vorbeste despre astfel de enigme.
Cel ce vrea sa observe faptele care conduc spre astfel de
afirmatii, trebuie sa se ridice la cunoasterea suprasensibila. El
trebuie sa parcurga calea pe care incercam sa o descriem in
aceasta lucrare. Totusi, ar fi gresit sa se creada ca adevarurile
stiintei spirituale ar fi fara valoare pentru acela care nu are
inclinatia sau posibilitatea sa urmeze el Tnsusi aceasta cale.
Pentru a cerceta faptele trebuie sa avem facultatea de a intra
in lumile suprasensibile. Dar daca aceste fapte sunt cercetate
si comunicate, atunci chiar si acela care nu le percepe el
insusi poate dobandi suficienta convingere despre adevarul
lor. O mare parte din aceste fapte poate fi verificata fara nici o
dificultate aplicand asupra lor o judecata sanatoasa, intr-un
mod cu adevarat nepartinitor. E necesar doar sa nu lasam ca
aceasta nepartinire sa fie tulburata de tot felul de prejudecati,
atdit de numeroase in viata omeneasca. Se poate usor
intampla, de pilda, ca cineva sa considere ca un lucru sau altul
din aceasta carte nu ar fi in concordanta cu anumite rezultate
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ale stiintelor contemporane ale naturii. In realitate, nu exista
nici un rezultat stiintific care sa contrazica cercetarea
spirituald. Cu toate acestea, s-ar putea usor crede ca o
asertiune stiintifica oarecare ar fi in contradictie cu
comunicdrile despre lumile superioare; aceasta se va
intampla atunci cand criticul nu reflecteaza indeajuns de
nepartinitor si din toate punctele de vedere asupra
rezultatelor stiintei. Vom afla cd, cu cat comparam mai
nepartinitor stiinta spirituala cu cuceririle pozitive ale
stiinfei, cu atdt mai bine poate fi recunoscuta deplina
concordanta dintre ele.

O alta parte din comunicarile stiintei spirituale, fireste,
se va sustrage mai mult sau mai putin judecatii rationale. Dar
cine infelege ca judecator al adevarului poate fi nu numai
ratiunea, ci si sentimentul sdndtos, acela va dobandi cu
usurinta o raportare justa si fata de aceasta parte. Iar acolo
unde acest sentiment nu se lasa antrenat de simpatie sau
antipatie pentru o parere sau alta, ci ingaduie, cu adevarat
nepartinitor, sa actioneze asupra sa cunostintele despre
lumile suprasensibile, acolo se va manifesta neaparat si o
judecata afectiva corespunzatoare. - Persoanele care nu vor
sau nu pot urma calea ce duce in lumea suprasensibila au si
alte cdi pentru a se convinge despre adevarul cuprins in
aceste cunostinfe. Astfel de oameni pot totusi simti valoarea
pe care aceste cunostinte o au pentru viata, chiar si atunci
cind ei le afla numai din comunicarile cercetatorului
spiritual. Nu orice om poate deveni clarvazator dintr-o data;
insa pentru orice om cunostintele clarvazatorului sunt o justa
si sanadtoasa hrana a vietii. Caci oricine le poate folosi in viata.
Iar cel ce face aceasta isi va da in curand seama atat de ceea
ce poate fi viata, in toate domeniile, cu ele, cat si de ceea ce el
se lipseste, daca le exclude. Cunostintele despre lumile
superioare, aplicate just in viatd, nu se dovedesc a fi
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nepractice, ci dimpotriva, practice in cel mai inalt inteles al
cuvantului. Chiar daca cineva nu vrea sa urmeze el Insusi
calea superioara a cunoasterii, daca are insa inclinare spre
faptele care pot fi observate pe aceasta cale, poate totusi sa-si
puna intrebarea: cum ajunge clarvazatorul la aceste fapte?
Persoanelor care au un interes pentru aceasta intrebare,
lucrarea de fata vrea sa le dea o imagine a ceea ce trebuie
intreprins spre a cunoaste cu adevarat lumea suprasensibila.
Ea vrea sa descrie in asa fel calea ce duce in aceasta lume,
incat si omul care nu parcurge el insusi aceasta cale, sa poata
dobandi incredere in spusele celui care a parcurs-o. Daca
studiem metodele pe care le aplica cercetatorul spiritual, le
putem gasi juste si ne putem spune: descrierea caii ce duce in
lumile superioare face asupra mea o astfel de impresie incat
pot intelege pentru ce Imi apar atat de evidente faptele
comunicate. Astfel, aceasta scriere vrea sa serveasca acelora
care doresc Intdrire si siguranta in simtul si sentimentul lor
de adevir fatd de lumea suprasensibild. Insi ea vrea, de
asemenea, sa ofere ceva si acelora care cauta ei insisi calea
spre cunoasterea suprasensibild. Verificarea cea mai buna a
adevarului celor expuse aici o vor face persoanele care le vor
infaptui n ele insele. Cine are o asemenea intentie, va face
bine sa-si spuna mereu ca la descrierea dezvoltarii sufletesti
aceasta Infaptuire este mai necesara decat o simpla luare la
cunostinta a continuturilor, asa cum se tinde adesea in cadrul
altor expuneri. Este necesara familiarizarea intima cu
confinutul descrierii; trebuie sa plecam de la premiza ca un
lucru nu se infelege numai din ceea ce ni se spune despre el,
ci si din multe altele, spuse despre cu totul altceva. Atunci
ajungem sa intelegem ca esentialul nu se afla intr-un singur
adevar, ci in concordanta tuturor adevarurilor. Cine vrea sa
faca exercitii, trebuie sa se gindeasca cu toata seriozitatea la
acest lucru. Un exercitiu poate fi just inteles si corect executat
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si, cu toate acestea, el poate actiona gresit, daca cel care il
aplicd nu 1i alatura un alt exercifiu, care Inlatura
unilateralitatea primului si restabileste armonia sufletului.
Cel care citeste in mod intim aceasta lucrare, asa incat citirea
sa-i devind o traire lduntrica, acela nu numai ca va lua
cunostinta de continutul ei, dar va avea, la un anumit pasaj,
un anumit sentiment, la un altul un alt sentiment; prin
aceasta va cunoaste ce importantd are cutare sau cutare pasaj
pentru dezvoltarea sufletului sau. El va afla, de asemenea, si
forma in care trebuie sa Incerce chiar asupra lui un exercitiu
sau altul, In functie de individualitatea sa. Cand sunt descrise
procese care trebuie trdite, asa cum o facem In aceasta
lucrare, este necesar sa revenim mereu asupra continutului
lor; caci ne vom convinge ca infelegem multumitor multe
lucruri numai dupa ce am incercat sa le aplicam si cand, dupa
incercari, am observat anumite subtilitati care mai Tnainte ne
scapasera.

Chiar si acei cititori care nu au de gand sa urmeze calea
descrisa aici vor afla in aceastd scriere multe lucruri
folositoare pentru viata lor launtrica: reguli de viatd, indicatii
despre felul cum se explica lucrurile care par enigmatice si
asa mai departe.

Iar unul care, prin experienta sa de viata, are in urma lui
atatea trairi incat, In multe privinte, a parcurs o initiere a
vietii, va putea gasi o anumita satisfactie cand va gasi
explicate corelatiile lucrurilor care i-au trecut pe rand prin
fata; lucruri pe care le stiuse fara a le fi ridicat, poate, pana la
o reprezentare care sa-l mulfumeasca pe deplin.

Berlin, 12 Octombrie 1909 Rudolf Steiner



PREFATA LA EDITIA A CINCEA

Pentru aceasta noua editie a cartii Cum se dobdndesc
cunostinge despre lumile superioare? am prelucrat din nou, in
toate amanuntele, expunerea publicata in urma cu peste zece
ani. Necesitatea unei asemenea prelucrdri se naste in mod
firesc cand este vorba despre comunicari privind trdirile
sufletesti si cdile sufletesti, de felul celor cuprinse in aceasta
carte. In lduntrul celor comunicate nu poate exista nici o
parte de care sufletul autorului sa nu ramana strans legat si
care sa nu cuprinda ceva ce lucreaza continuu asupra acestui
suflet. Si este aproape cu neputin{d sa nu se uneasca cu
aceasta activitate sufleteasca si stradania pentru o claritate si
0 precizie mai mare in redarea celor expuse cu multi ani in
urma. Din aceasta stradanie au izvorat imbunatatirile pe care
am cautat sa le aduc acestei noi editii. Partile esentiale ale
expunerii, elementele ei principale au ramas toate asa cum
erau; cu toate acestea, am facut modificdri importante. in
multe locuri am putut face o caracterizare mai precisd a
detaliilor. Acest lucru mi s-a parut important. Daca cineva
vrea sa aplice comunicarile din aceasta carte in propria sa
viata spirituald, atunci este important ca el sa poata cuprinde
cu privirea, Intr-o caracterizare cat mai exacta, cdile sufletesti
despre care este vorba aici. Caci descrierea proceselor
spirituale launtrice poate fi supusa intelegerilor gresite intr-o
madsura cu mult mai mare decat descrierea fenomenelor lumii
fizice. Mobilitatea vietii sufletesti, necesitatea de a nu pierde
niciodata din vedere cat de diferita este viata sufleteasca de
viata din lumea fizica, si Inca multe alte lucruri fac posibile
asemenea intelegeri gresite. La aceasta noua editie am cautat
cu atentie pasajele care ar putea da nastere unor astfel de
intelegeri gresite si m-am straduit apoi sa formulez in asa fel
frazele Incat sa previn aparitia acestora.
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Cand am scris capitolele care compun aceasta carte, a
trebuit sa vorbesc despre unele lucruri altfel decat in prezent
si pentru motivul c3, in acea vreme, nu ma puteam referi la
continuturile a ceea ce am publicat despre cunoasterea
lumilor superioare In ultimii zece ani, asa cum o pot face
astazi, dupa ce aceste cirti au fost publicate. In cartile mele
Stiinta ocultd, Conducerea omului si a omenirii, O cale
spre cunoasterea de sine si mai ales in La pragul lumii
spirituale [ 2 ], precum si In alte scrieri ale mele [ 3 ], sunt
descrise procese spirituale la care aceasta carte a trebuit sa
faca aluzie Inca acum zece ani, Tnsa cu al{i termeni decat aceia
care astdzi par potrivi{i. Despre multe lucruri care nu erau
descrise Inca in aceasta carte a trebuit sa spun pe atunci ca
pot fi aflate prin ,,comunicari verbale”. Astazi insa sunt date
publicitatii multe din cele la care faceam atunci aluzie. Nu este
exclus ca tocmai aceste aluzii sa fi contribuit la faptul ca unii
cititori si-au format pareri gresite. Omul ar putea acorda o
importanta mult mai mare decat trebuie raportului personal
dintre discipol si cutare sau cutare invatator spiritual. Sper ca
in aceasta noua editie mi-a reusit sa accentuez mai bine, prin
felul cum am descris anumite detalii, faptul ca la oamenii care
cauta o disciplina spirituala adecvata conditiilor spirituale din
prezent, este mult mai important raportul nemijlocit cu lumea
spirituala obiectiva, decat raportul cu personalitatea unui
invatator. Si in disciplina spirituald, invatatorul va avea din ce
in ce mai mult un rol de asistent, asa cum il are, pe masura
noilor conceptii, profesorul, in oricare ramura a stiintei. Cred
ca am aratat indeajuns ca autoritatea Invatatorului si
increderea in el nu trebuie sa joace in disciplina spirituala, alt
rol decat acela pe care-1 joaca in celelalte domenii ale stiintei
sau ale vietii. Mi se pare deosebit de important sa se
formuleze o idee mult mai clara tocmai asupra raportului
dintre cercetatorul spiritual si oamenii care arata un interes
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pentru rezultatele cercetarilor sale. Cred ca am imbunatatit
astfel cartea In locurile In care acum, dupa acesti zece ani, am
fost In stare sa descopar necesitatea acestor imbunatafiri.

La aceasta prima parte se va adauga o adoua. [ 4 ] Eava
cuprinde alte amadnunte privind structura sufleteasca care il
duce pe om la trdirea lumilor superioare.

Noua editie a cartii se afla gata tiparita cand a izbucnit
marele razboi pe care 1l trdieste azi omenirea. Scriu aceasta
prefata in timp ce sufletul meu este adanc miscat de
evenimentele purtatoare de destin.

Berlin, 7 septembrie 1914 Rudolf Steiner

PREFATA LA EDITIA A OPTA

In continuturile acestei noi editii a cartii de fatd, la
ultima prelucrare, mi-a parut necesar a face doar cateva
modificari. Dimpotriva, la aceasta editie am adaugat un
»Cuvant de Incheiere”, prin care m-am straduit sa spun unele
lucruri mai clar decat inainte, referitor la bazele sufletesti pe
care trebuie asezate comunicdrile din carte, pentru ca ele sa
fie intampinate fara neintelegeri. Cred ca cele continute in
acest cuvant de incheiere ar putea fi potrivite pentru a lamuri
pe unii oponenti ai stiintei spirituale antroposofice asupra
faptului ca el isi poate mentine parerea numai pentru ca isi
reprezinta cu totul altfel stiinta spiritului decat este ea; in
timp ce, de fapt, el nu intelege deloc ce este aceasta.

Mai 1918 Rudolf Steiner
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CUM SE DOBANDESC CUNOSTINTE
DESPRE LUMILE SUPERIOARE?

Conditii

In fiecare om dormiteaza facultiti prin care el poate
dobandi, cu eforturi proprii, cunostinte despre lumile
superioare. Misticul, gnosticul, teosoful au vorbit
intotdeauna despre o lume a sufletelor si o lume a
spiritelor, care sunt pentru ei tot atat de prezente ca aceea
pe care o vedem cu ochii fizici si o putem pipdi cu mainile
fizice. Cel care aude acestea isi poate spune in fiecare clipa:
lucrurile despre care vorbesc acestia le pot afla si eu, daca
imi dezvolt anumite forte care, azi, se gasesc in mine in
stare latenta. Nu poate fi vorba decat de a sti cum trebuie
inceput pentru a dezvolta in sine asemenea facultati.
Indrumari in aceasti privintd pot da numai aceia care au in
sine asemenea forte. De cand exista neamul omenesc a
existat intotdeauna si o instructie prin care cei ce aveau
astfel de facultati superioare dadeau indrumari celor ce
cautau asemenea facultati. O astfel de instructie se
numeste instructie ocultd, iar invagatura care se primeste
prin ea se numeste Invatamant de stiintd secreta sau
ocultd. Fireste ca o asemenea denumire trezeste intelegeri
gresite. Cine o aude poate fi usor ispitit sa creada ca aceia
care sunt activi intr-o asemenea disciplind vor sa
reprezinte o clasa privilegiatd, care tdinuieste in mod
arbitrar stiinta ei fafd de semeni. Se mai poate crede ca
dincolo de o asemenea stiinta nu s-ar ascunde, probabil,
absolut nimic important. Caci daca ar fi o adevarata stiinta
- sunt unii ispititi sa creada - atunci n-ar trebui sa facem
un secret din ea; am putea-o da publicitatii, iar avantajele
ei le-am putea face accesibile tuturor oamenilor.

12



Cei initiati in natura stiintei secrete nu se mira catusi
de putin ca cei neinitiati gandesc astfel. Numai acela care a
trait el insusi, pana la un anumit grad, initierea in tainele
superioare ale existentei, poate Intelege in ce consta
secretul inifierii. Ne putem atunci intreba: cum sa
dobandeasca neinitiatul vreun interes pentru asa-numita
stiinta secreta? Cum si pentru ce sa caute un lucru despre a
carui natura nu-si poate face nici o reprezentare? Dar chiar
la temelia unei asemenea intrebari sta o reprezentare cu
totul gresitd despre natura stiintei oculte. in realitate, in
stiinta ocultd lucrurile se petrec la fel ca si in celelalte
domenii ale stiintelor si cunostintelor omenesti. Aceasta
stiinta este secreta, pentru omul obisnuit, numai in
intelesul in care scrisul este un secret pentru acela care nu
l-a Invatat. Si dupa cum fiecare om poate invata sa scrie,
daca alege calea justd, tot astfel fiecare om poate deveni
discipol ocult, chiar invatator ocult, daca va cauta in acest
scop cdile corespunzatoare. Numai intr-o singura privinta
raporturile se prezinta aici altfel decat la cunostintele si
facultatile exterioare. Datorita saraciei, datorita mediului
cultural in care s-a nascut, cuiva i-ar putea lipsi
posibilitatea de a-si 1nsusi arta scrisului; pentru
dobandirea cunostintelor si a capacitatii de actiune in
lumile superioare, nu exista nici o piedica pentru acela care
le cauta cu seriozitate.

Multi cred ca maestrii cunoasterii superioare trebuie
cautati intr-un loc sau altul, pentru a primi de la ei lamuriri.
In aceasti privinta sunt adevarate dou lucruri. In primul
rand, acela care aspira cu seriozitate catre stiinta
superioara nu se va teme de nici un obstacol si nu va evita
nici un efort pentru a cauta initiatul care sa il poata
introduce In tainele superioare ale lumii. Pe de alta parte
ins3, fiecare sa fie convins ca initierea 1l va gasi in orice
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imprejurari, daca poarta in sine o stradanie serioasa si
demnd pentru cunoastere. Caci exista o lege naturala
pentru toti initiatii, care 1i determina sa nu refuze nici unui
om care cautd cunoasterea cuvenita lui. Dar exista o lege,
tot atdt de naturald, care spune ca nimanui nu i se poate
comunica din stiinta oculta ceva pentru care nu este inca
apt. [ar un initiat este cu atat mai desavarsit cu cat respecta
mai riguros aceste doua legi. Legatura spirituald care-i
uneste pe toti initiatii nu este una exterioara, dar cele doua
legi amintite formeaza copci puternice, care mentin laolalta
elementele componente ale acestei legaturi. Poti trdi intr-o
prietenie intima cu un initiat; totusi, vei ramane despartit
de fiinta lui pana cand vei fi devenit tu insuti un initiat. Te
poti bucura in cel mai deplin inteles al cuvantului de inima,
de iubirea unui initiat; taina sa ti-o va incredinta insa
numai cand vei fi devenit matur pentru aceasta. Poti sa-1
magulesti, poti sa-1 torturezi: nimic nu-l poate determina
sa tradeze ceva din ceea ce stie ca nu-i este ingaduit sa-{i
tradeze, fiindca, pe treapta ta de evolutie, nu stii Inca sa
pregatesti tainei primirea corecta in sufletul tau.

Caile prin care oamenii se maturizeaza pentru
primirea unei taine sunt bine determinate. Directia lor este
trasata cu litere vesnice, de nesters, in lumile spiritului, in
care initiatii pizesc misterele superioare. In vremurile
vechi, care au precedat ,istoria” noastra, templele spiritului
erau vizibile si In mod exterior; azi, cand viata noastra a
devenit atat de nespirituald, ele nu sunt prezente in lumea
vizibila ochilor exteriori. Spiritual insa, templele se gasesc
pretutindeni, si oricine le cauta, le poate gasi.

Omul poate afla numai in propriul sau suflet
mijloacele prin care le deschide gura initiatilor. El trebuie
sa dezvolte 1n sine anumite Insusiri pana la un anumit grad
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inalt, si abia atunci 1i pot fi impartdsite cele mai inalte
comori ale spiritului.

Inceputul trebuie si-1 formeze o anumitd dispozitie
fundamentald a sufletului. Cercetatorul spiritual numeste
aceasta dispozitie fundamentala calea veneratiei, a
devotiunii fata de adevar si cunoastere. Numai cine are
aceasta dispozitie fundamentala poate ajunge discipol
ocult. Cel ce are trairi pe acest taram, acela cunoaste ce
predispozitii pot fi observate, inca din copilarie, la cei care
vor deveni mai tarziu discipoli spirituali. Exista copii care
privesc cu o sfiala sfanta spre anumite persoane pe care ei
le venereaza. Au fata de ele o veneratie care, in adancurile
inimii lor, le interzice sa lase sa apara vreun gand de critica
sau de opozitie. Astfel de copii devin adolescenti si
adolescente care simt ca este o binefacere cand li se ofera
prilejul sa priveasca spre ceva cu veneratie. Din randurile
acestor copii se ridica multi discipoli oculti. Daca ai stat
vreodata In fata usii unui om venerat si, la intaia vizita pe
care i-ai facut-o, ai simtit o sfanta sfiala in timp ce apasai
manerul usii pentru a intra in camera care, pentru tine, era
un ,sanctuar”, atunci s-a manifestat in tine un sentiment
care poate fi germenul discipolatului tau spiritual de mai
tarziu. Este o binefacere pentru fiecare om in crestere sa
poarte in sine, ca predispozitii, astfel de sentimente. Sa nu
credem insa ca astfel de predispozitii constituie germenul
supunerii umile si al sclaviei. Veneratia care, la inceput, era
o veneratie de copil fatd de oameni, devine mai tarziu
veneratie fata de adevdr si cunoastere. Experienta ne arata
ca acei oameni stiu cel mai bine sa fie independenti, care au
invatat sa venereze, cei la care veneratia este la locul ei. Si
este la locul ei pretutindeni unde ea izvoraste din
adancurile inimii.

15



Daca nu ne dezvoltam sentimentul profund ca exista
ceva superior noud, nu vom afla In noi forta de a ne
dezvolta spre ceva mai Inalt. Initiatul si-a cucerit puterea
de a-si ridica fruntea spre inaltimile cunoasterii numai
fiindca si-a purtat inima prin adancurile veneratiei, ale
devotiunii. Inaltimile spiritului pot fi atinse numai trecand
prin poarta smereniei. Poti dobandi o adevarata
cunoastere numai cand ai Invatat sa stimezi aceasta
cunoastere. Desigur, omul are dreptul sa priveasca lumina,
insi el trebuie si cucereascd acest drept. In viata spirituala
exista legi, la fel ca in cea materiala. Freaca un bastonas de
sticla cu un material corespunzator si el se electrizeaza,
adica el capata puterea de a atrage corpuri mici. Faptul
corespunde unei legi naturale. Daca am invatat putina
fizica, stim acest lucru. Si tot asa, cadnd cunoastem
principiile elementare ale stiinfei secrete, stim ca fiecare
sentiment de adevdratd devotiune, cultivat in suflet,
dezvolta o forta care, mai curand sau mai tarziu, ne poate
conduce mai departe in cunoastere.

Cine poseda sentimente devotionale printre
dispozitiile sale native sau are fericirea ca ele sa-i fi fost
sadite printr-o educatie corespunzatoare, acela aduce
multe cu sine dacd, mai tarziu, In viad, va cauta accesul la
cunostintele superioare. Cel ce nu aduce cu sine o
asemenea pregatire, va Intdmpina dificultati inca de la
prima treapta a caii cunoasterii, daca nu se va stradui sa
dezvolte in sine, energic, prin autoeducatie, dispozitia
devotionald. In epoca noastra este deosebit de important
sa ne Indreptam intreaga atenfie asupra acestui lucru.
Civilizatia noastra inclind mai mult spre critica, spre
judecare, spre condamnare si mai putin spre devotiune,
spre veneratia plind de daruire. Chiar si copiii nostri mai
mult critica decat venereaza plini de daruire. Dar orice
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critica, orice judecata sententioasa, alunga tot atat de mult
fortele sufletesti de cunoastere superioarda, dupa cum
fiecare veneratie plind de daruire le dezvolta. Prin aceasta
nu spunem nimic Impotriva civilizatiei noastre. Nu e vorba
aici deloc de a critica civilizajia noastra. Caci maretia
culturii noastre o datoram tocmai criticii, tocmai acelei
judecati omenesti constiente de sine, acelui ,examinati
totul si retineti ceea ce este mai bun” [ 5 ]. Niciodata nu ar
fi ajuns omul la stiinta, industria, circulatia, jurisprudenta
epocii noastre, daca nu ar fi exercitat in toate critica, daca
nu ar fi aplicat peste tot criteriul judecatii sale. Ceea ce am
dobandit insa pe aceasta cale in cultura exterioara, a
trebuit sa platim printr-o pierdere corespunzatoare in
cunoasterea superioard, in viata spirituald. Trebuie sa
accentuam ca In cunoasterea superioara nu este vorba de
veneratia fata de oameni, ci de veneratie fata de adevdr si
cunoastere.

Un singur fapt, fireste, trebuie sa fie clar fiecaruia,
anume ca aceluia care e absorbit cu totul de civilizatia
exterioara a zilelor noastre ii va fi foarte greu sa razbeasca
spre cunoasterea lumilor superioare. O va putea face
numai daci va lucra energic asupra lui insusi. Intr-o vreme
in care imprejurarile vietii materiale erau simple, se putea
ajunge mai usor si la avant spiritual. Ceea ce era demn de
venerat, ceea ce putea fi considerat sfiant, toate se
evidentiau de celelalte realititi ale vietii. Intr-o epoci a
criticii idealurile sunt detronate. Alte sentimente iau locul
respectului, al veneratiei, al adoratiei si al admiratiei.
Epoca noastra indabuse din ce in ce mai mult aceste
sentimente, asa incat ele nu mai sunt prilejuite oamenilor
decat intr-un grad foarte redus prin viata cotidiana. Cel ce
cauta cunoasterea superioard, trebuie sa le dezvolte pe
acestea in sine insusi. El trebuie sa le insufle sufletului sau.
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Aceasta nu se poate face prin studiu, se poate face numai
prin viata. Cine vrea sa devina discipol ocult trebuie sa se
autoeduce energic pentru dispozitia devotionala. El trebuie
sa caute pretutindeni, in lumea inconjuratoare, in trairile
sale acele lucruri care sa-l indemne spre admiratie si
respect. Daca Intdlnesc un om si-i dezaprob slabiciunile,
atunci imi rapesc din forta de cunoastere superioara. Daca
voi cduta sa ma adancesc cu iubire In calitatile lui, atunci
imi adun aceasti forta. Invaticelul spiritual trebuie si aiba
mereu in vedere sa urmeze aceasta indrumare. Cercetatorii
spirituali experimentati cunosc cata forta datoreaza ei
faptului ca intotdeauna privesc partea cea buna a lucrurilor
si se abtin de a emite judecati sententioase. Aceasta Insa nu
trebuie sa ramana o regula exterioara de viata. Ea trebuie
sa punad stapanire pe cea mai launtrica parte a sufletului
nostru. Omul are in mana sa posibilitatea de a se
perfectiona, de a se transforma, cu timpul, In intregime.
Aceasta transformare insa trebuie sa se petreaca in fiinta
sa cea mai launtrica, In viata sa de gandire. Nu ajunge ca in
purtarea mea sa arat, in chip exterior, stima fata de o fiinta.
Trebuie sa am aceastd stima in gandurile mele. Discipolul
ocult trebuie sa inceapa prin a prelua devotiunea in viata
gandurilor sale. Trebuie sa supravegheze in constienta sa
gandurile lipsite de respect, gandurile de critica
defavorabila. Si trebuie sa caute intentionat sa cultive
ganduri devotionale.

Fiecare clipa in care ne straduim sa surprindem, in
constienta noastra, judecatile defavorabile, sententioase si
critice asupra lumii si vietii, care se ascund in noi, fiecare
asemenea clipa ne apropie de cunoasterea superioara. Si
progresam repede, dacd, In asemenea momente, ne
patrundem constienta numai cu ganduri care ne umplu de
admiratie, de respect si de veneratie fata de lume si viata.
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Cel ce are experienta in acest domeniu, stie ca in fiecare din
aceste clipe se trezesc in om forte care, altfel, raman in
stare latenta. Datoritd lor omului i se deschid ochii
spirituali. El incepe prin aceasta sa vada in jurul sau lucruri
pe care mai fnainte nu le putea vedea. Incepe si inteleaga
ca mai Tnainte nu vazuse decat o parte din lumea care-l
inconjoara. Omul pe care-1 intalneste 1i arata acum o cu
totul alta infatisare decat mai Inainte. E drept, prin aceste
reguli de viatd nu va fi inca in stare sa vada, de pilda, ceea
ce este descris ca aura omeneasca. Fiindca in acest scop
este necesara o disciplina si mai fnaltd. Dar tocmai la
aceasta disciplina mai inalta se va putea el ridica, daca a
parcurs mai intdi o educatie energicd in devotiunel.

Fara zgomot si neobservat de lumea exterioar3,
discipolul paseste pe calea cunoasterii. Nimeni nu trebuie
sa observe la el vreo schimbare. El isi Indeplineste
indatoririle ca fnainte, se Ingrijeste de ocupatiile sale ca si
in trecut. Transformarea se petrece exclusiv in partea
launtrica a sufletului, la adapost de privirea exterioara. La
inceput intreaga viata afectiva a omului este inundata de
razele dispozitiei fundamentale a devotiunii fata de tot
ceea ce este cu adevarat vrednic de venerafie. Acest
sentiment fundamental constituie centrul Intregii sale vieti
sufletesti. Dupa cum soarele, cu razele sale, trezeste viata
pe Pamant, tot astfel veneratia trezeste la viatda in
discipolul spiritual toate sim{amintele sufletului.

La Inceput, omului nu-i va fi usor sa creada ca
sentimente ca veneratia, respectul s.a.m.d. au ceva de a face

1 Ca o privire generald, in ultima parte a car{ii mele Teosofie.
Introducere in cunoasterea suprasensibild despre lume si menirea
omului se gaseste ,Calea cunoasterii“. Aici se dau amanuntit punctele
de vedere practice.
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cu facultatea sa de cunoastere. Aceasta provine din faptul
ca omul este inclinat sa considere cunoasterea ca pe o
facultate aparte, care nu are nici o legatura cu cele ce se
petrec de obicei in suflet. Nu ne gandim insa deloc la faptul
ca sufletul este acela care cunoaste. lar sentimentele sunt
pentru suflet ceea ce sunt pentru trup substantele care-i
constituie hrana. Daca vom da trupului pietre in loc de
paine, activitatea sa se stinge. La fel este si cu sufletul.
Pentru suflet, veneratia, respectul, devotiunea sunt
substantele hranitoare care il fac sdndtos si viguros; Intai
de toate, viguros pentru activitatea de cunoastere.
Dispretul, antipatia, subestimarea celor demne de pretuire
provoaca paralizarea si uciderea activitatii de cunoastere.
Pentru cercetatorul spiritual acest fapt este vizibil in aurd.
Un suflet care-si insuseste sentimente de veneratie, de
devotiune, provoaca o modificare In aura sa. Anumite
nuante spirituale ce pot fi descrise prin galben-rosu, brun-
rosu dispar si sunt inlocuite cu nuante albastru-rosii. Prin
aceasta Insa se deschide facultatea de cunoastere; ea
primeste cunostinte despre lucruri din ambianta sa, despre
care nu avusese mai inainte nici o presimtire. Veneratia
trezeste In suflet o forta de simpatie si, prin aceasta, sunt
atrase spre noi insusiri ale fiintelor din jurul nostru,
insusiri care altfel ne-ar ramane necunoscute.

Si mai eficient devine ceea ce se obtine prin
devotiune daca i se adauga un alt tip de sentiment. Acesta
consta din faptul ca omul invata sa se daruiasca tot mai
putin impresiilor lumii exterioare, dezvoltand in schimb o
viata interioara activa. Un om care alearga de la o impresie
exterioara la alta, care cauta mereu ,distractii”, nu afla
drumul spre stiinta secreta. Discipolul nu trebuie sa devina
insensibil fata de lumea exterioara; insa bogata lui viatd
interioard trebuie sa-i dea directia in care sa se daruiasca
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impresiilor ei. Cand un om bogat in sentimente alese, cu
profunzime in simtire, trece printr-o regiune frumoasa de
munte, traieste altceva decat un om sarac in sentimente.
Numai ceea ce trdim in interior ne da cheia frumusetilor
lumii exterioare. Un om caldtoreste pe mare si, In sufletul
sau, nu se desfasoara decat putine trairi launtrice; un altul,
cu acelasi prilej, simte graiul etern al Spiritului Lumii; lui i
se descopera enigmele tainice ale Creatiunii. Trebuie sa fi
invatat sa manuiesti propriile tale sentimente si
reprezentari daca vrei sa stabilesti o legatura plinda de
continut cu lumea exterioara. Lumea exterioard, in
infatisarile ei, este plina de splendori divine; trebuie sa fi
trait Tnsa divinul mai intai in sufletul tau daca vrei sa-l
gasesti si in lumea inconjuratoare. Discipolul spiritual este
sfatuit sa-si creeze in viatd momente in care, tacut si
singur, si se adanceasci in sine insusi. Insa nu problemelor
propriului sau eu trebuie el sa se daruiasca in astfel de
momente. Aceasta ar produce un efect contrar celui
urmarit. Dimpotriva, in astfel de momente el trebuie sa
lase sa rasune, in deplina liniste, ceea ce a trait, ceea ce
lumea exterioara i-a spus. In asemenea momente de ticere,
fiecare floare, fiecare animal, fiecare actiune ii vor dezvalui
taine nebdnuite. Si prin aceasta, el va fi pregatit sa vada
noile impresii ale lumii exterioare cu alti ochi decat Tnainte.
Cine nu vrea decat sa savureze placerile una dupa alta,
acela isi toceste facultatea de cunoastere. Cel care, dupa
savurarea unei placeri, Ingaduie ca placerea sa-i reveleze
ceva, acela isi cultiva, isi educa facultatea de cunoastere. El
trebuie asadar sa se obisnuiasca sa nu lase sa rasune in el
numai ecoul placerii, ci, renuntdnd la savurarea in
continuare a placerii, sa prelucreze prin activitate launtrica
ceea ce a produs placerea. Dificultatea este aici foarte mare
si ne expune la primejdii. In loc s3 lucrim in noi, putem
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cadea usor in starea contrarie, adica sa nu vrem, dupa
dobandirea unei placeri, decat sa epuizam cu totul
placerea. S3 nu subapreciem faptul ca aici se deschid
pentru discipol imprevizibile izvoare de erori. Caci el
trebuie sa treaca printr-o ceata de ispititori ai sufletului
sau. Toti acestia vor sa-i impietreasca ,Eul”, sa-1 inchida in
sine Insusi. El are insa obligatia de a-si deschide Eul fata de
lume. El trebuie sa caute placerea; caci numai prin ea
ajunge lumea exterioara la el. Daca omul devine insensibil
fata de placere, el va fi ca o planta care nu-si mai poate
scoate nici o substantda nutritiva din mediul sau
inconjurator. Daca se opreste insa la placere, se izoleaza in
sine. El va insemna ceva numai pentru sine si nimic pentru
lume. Atunci, chiar daca va trai in sine oricat de intens,
chiar daca isi va cultiva ,Eul” oricat de mult, lumea il va
exclude. El este mort pentru ea. Discipolul spiritual
considera pldcerea numai ca un mijloc de a se innobila
pentru lume. Placerea este pentru el un mesager care il
invata despre lume; Insd, dupa ce s-a instruit prin placere,
el trece mai departe la muncd. Discipolul nu invata pentru a
ingramadi cele Invatate drept comori de intelepciune
pentru sine, ci pentru a pune cele invatate in slujba lumii.
In stiinta ocultd existd un principiu pe care nu avem
voie sa-1 Incdlcam, daca vrem sa ajungem la tinta. Orice
disciplina spirituala trebuie sa imprime acest principiu
discipolilor sai. El este: fiecare cunostintd pe care o cauti
numai pentru a-fi Imbogdti stiinta, numai pentru a
ingrdmddi in tine comori, te indepdrteazd de la calea ta;
insd fiecare cunostintd pe care o cauti pentru a deveni mai
matur pe calea innobildrii omului si a evolutiei lumii, te duce
cu un pas inainte. Aceasta lege cere sa fie neaparat
respectata. Si nu devenim discipoli spirituali inainte de a fi
facut din ea firul calauzitor al vietii noastre. Acest adevar al

22



disciplinei spirituale poate fi rezumat intr-o fraza scurta:
fiecare idee care nu devine pentru tine un ideal, ucide in
sufletul tdu o fortd; fiecare idee care devine insd un ideal,
creeazd in tine forte de viatd.

Liniste interioara

La inceputul drumului sau, discipolul este indrumat
spre calea veneratiei si spre dezvoltarea vietii lduntrice.
Stiinta spiritului ne pune la indemana si reguli practice
prin a cdror respectare, pasind pe cale, poate fi dezvoltata
viata interioara. Aceste reguli practice nu au un caracter
arbitrar. Ele se intemeiaza pe experiente si cunostinte
stravechi. Si sunt date in acelasi fel pretutindeni unde sunt
aratate cdile spre cunoasterea superioara. Toti Invatatorii
adevarati ai Vietii Spirituale sunt de acord in ceea ce
priveste confinutul acestor reguli, chiar daca nu le
invesmanteaza intotdeauna in aceleasi cuvinte. Deosebirea
nu este esentiala, propriu-zis este numai aparenta, provine
din fapte pe care nu le vom discuta aici.

Nici un finvatator al vietii spirituale nu vrea sa
exercite prin asemenea reguli vreo dominare asupra altor
oameni. El nu vrea sa ingradeasca independenta nimanui.
Caci nu exista un mai bun pretuitor si pazitor al
independentei omenesti decat cercetatorul spiritului. S-a
spus (in capitolul precedent) ca legatura care uneste pe
toti inifiatii ar fi una spirituala si ca doua legi firesti
constituie copcile care {in laolalta partile componente ale
acestei legituri. Indati ce initiatul paraseste tiramul pur
spiritual si paseste in public, el trebuie sa tind seama si de
0 a treia lege. Ea este urmatoarea: randuieste-{i fiecare
fapta, fiecare cuvant in asa fel incat sa nu intervii in decizia
libera a vointei nici unui om.
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Cine a inteles ca un adevarat Invatator al vietii
spirituale este patruns cu totul de aceasta lege, poate sti ca
nu va pierde nimic din independenta sa urmand regulile
practice care i se ofera.

Una din aceste prime reguli poate fi imbracata in
urmatoarele cuvinte: ,Creeaza-{i momente de liniste
launtrica si invatd, in aceste momente, sd deosebesti
esentialul de neesential’. — Se spune aici ca aceasta regula
suna astfel ,,exprimata in cuvinte ale limbii”. Originar, toate
regulile si invataturile stiinfei spiritului sunt date intr-un
limbaj de semne simbolice. Si cel ce vrea sa cunoasca
intreaga lor semnificatie si importantd, trebuie sa
inteleagd, mai Intdi, aceasta limba simbolica. Aceasta
intelegere depinde tocmai de faptul ca cel in cauza a
parcurs primii pasi in stiinta secreta. El poate face acesti
pasi prin observarea exacta a unor reguli ca acelea care
sunt date aici. Drumul este deschis fiecdrui om care poseda
o vointa serioasa.

Regula de mai sus, privitoare la momentele de liniste
launtrica, este simpla. Simpla este si aplicarea ei. Dar ea
duce la {inta numai cand o urmam tot atat de serios si de
riguros pe cat este ea de simpla. De aceea vom arata aici
direct cum trebuie urmata aceasta regula.

Discipolul spiritual isi va rezerva un timp scurt din
viata zilnica, pentru ca, in decursul acestuia, sa se ocupe de
cu totul altceva decat obiectul preocuparilor sale zilnice.
Chiar si genul activitatii sale trebuie sa fie cu totul altul
decat cel al activitatii cu care isi umple restul zilei. Prin
aceasta insa nu trebuie sa se inteleaga ca ceea ce face
discipolul in acest timp rezervat nu ar avea nici o legatura
cu continutul muncii sale de toate zilele. Dimpotriva: omul
care cauta in mod corect asemenea momente de detasare,
va observa curand ca abia prin ele dobandeste putere
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deplina pentru sarcinile zilei. De asemenea, nu trebuie sa
credem ca urmarea acestei reguli ar putea rapi cu adevarat
cuiva din timpul necesar implinirii Indatoririlor sale
obisnuite. Dacd cineva intr-adevdr nu dispune de mai mult
timp liber, 1i ajung cinci minute in fiecare zi. Important este
felul cum sunt intrebuintate aceste cinci minute.

In acest timp omul trebuie si se smulgi cu totul din
viata sa cotidiana. Viata sa de ganduri, de simtire, trebuie
sa primeasca atunci un alt colorit decat are ea de obicei. El
trebuie sa-si perinde prin fata sufletului bucuriile sale,
suferintele sale, grijile sale, experientele si faptele sale.
Trebuie sa se situeze fata de ele astfel incat sa priveasca
dintr-un punct de vedere superior tot ceea ce el traieste in
mod obisnuit. Sa ne gandim la felul cu totul diferit in care
privim, in viata obisnuitd, ceea ce un altul traieste sau face,
fata de ceea ce am facut sau am trait noi Insine. Nici nu
poate fi altfel. Caci suntem intretesuti cu ceea ce noi insine
traim sau facem; trairea sau fapta altuia o observdm doar.
Ceea ce trebuie sa ne straduim, in clipele rezervate, este sa
privim si sa judecam trairile si faptele proprii ca si cum nu
noi insine, ci un altul le-ar fi trait sau le-ar fi savarsit. Sa ne
imaginam ca cineva a suferit o grea lovitura de destin. Cat
de diferitda este atitudinea lui atunci, comparativ cu
atitudinea Iui fata de o lovitura de destin cu totul
asemanatoare, suferita de un semen al sau? Nimeni nu
poate considera aceasta atitudine ca neindreptatita. Ea este
in firea omului. Si la fel ca in asemenea cazuri
extraordinare se petrec lucrurile si In Intamplarile
obisnuite ale vietii. Discipolul spiritual trebuie sa caute
puterea de a se situa, in anumite momente, fata de sine
insusi, ca fata de un strain. Trebuie sa se priveasca pe sine
cu linistea lduntricd a criticului. Daca am ajuns la aceasta,
atunci propriile noastre tradiri ni se arata intr-o lumina
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noud. Cata vreme ne aflam impletiti cu aceste trairi, cata
vreme ne gasim in ele, suntem tot atat de legati de lucrurile
neesentiale ca si de cele esentiale. Daca in momentele de
liniste lduntricd ne vom privi viata in modul descris, atunci
esentialul se desparte de neesential. Grija si bucuria,
fiecare gand, fiecare hotdrare apar altfel, daca ne situam
fata de noi insine. E ca si cum am fi petrecut ziua Intreaga
intr-o localitate si am fi vazut lucrul cel mai mic tot atat de
aproape ca si pe cel mai mare; apoi, seara, ne urcam pe o
colina fnvecinata si Imbratisam cu o sigura privire intreaga
localitate. Astfel, diferitele parti ale localitatii apar in alte
raporturi de reciprocitate decat daca ne aflam in mijlocul
lor. Aceasta experien{d nu ne va reusi si nici nu trebuie sa
ne reuseasca cu evenimentele de destin pe care tocmai le
traim; discipolul vietii spirituale trebuie sa se straduiasca
sa i reuseasca aceasta experientd doar cu evenimente de
mult trecute. - Valoarea unor asemenea introspectii
linistite depinde mult mai pufin de ceea ce privim pe
parcursul lor, decat, mai ales, de faptul de a gasi In noi forta
care dezvolta o asemenea liniste launtrica.

Caci fiecare om mai poarta in launtrul sau, alaturi de
omul de toate zilele si un om superior. Acest om superior
ramane ascuns pana cand va fi trezit. Si fiecare, numai el
insugsi, poate trezi In sine acest om superior. Cata vreme
insa acest om superior nu este trezit, raman ascunse si
facultatile superioare ce dormiteaza in fiecare om, facultati
care duc la cunostinte suprasensibile.

Cat timp omul nu simte roadele linistii launtrice, va
trebui sa-si spuna ca trebuie inca sa urmeze, cu cea mai
mare seriozitate si severitate, regula amintita. Pentru fiecare
om care procedeaza astfel, vine ziua cand ambianta sa se
lumineaza spiritual, cand unui ochi, pe care nu-l cunoscuse
pana atunci in sine, i se deschide o lume cu totul noua.
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In viata exterioard a discipolului nu trebuie si se
schimbe nimic prin faptul ca Incepe sa aplice aceasta
reguld. El isi indeplineste indatoririle ca mai Tnainte; el
indura aceleasi dureri si traieste aceleasi bucurii ca in
trecut. Prin aceasta nu va putea fi In nici un fel instrainat de
,viata”. Ba el poate sa-si urmeze in restul zilei si mai deplin
aceasta ,viata”, pentru ca in clipele sale de detasare fsi

~n

insuseste o ,viata superioara”. Treptat, treptat, aceasta
,viata superioard” isi va exercita inraurirea si asupra vietii
obisnuite. Linistea clipelor de detasare va avea inraurire si
asupra vietii de toate zilele. Intreg omul va deveni mai
linigtit, va castiga siguranta in toate actiunile sale, nu va
mai putea fi scos din sarite de tot felul de incidente. Un
asemenea discipol Incepator va ajunge, din ce in ce mai
mult, sa se conduca el insusi si se va lasa mai putin condus
de Imprejurarile si influentele exterioare. Un astfel de om
va observa curand ce izvor de forta sunt pentru el aceste
momente de detasare, va incepe sa nu se mai supere
pentru lucruri care il suparau altadata; nenumarate lucruri
care altadata il speriau, inceteaza sa-i mai produca griji. El
isi insuseste o conceptie de viata cu totul noua. Mai inainte
ezita si se apuce de un lucru oarecare. Isi zicea: o, puterile
nu-mi ajung pentru a face acest lucru asa cum as dori sa-1
fac! Acum nu-i mai vine acest gand, ci dimpotriva, unul cu
totul diferit. Acum el isi zice astfel: vreau sa-mi adun toate
puterile pentru a face lucrul cat pot de bine. Si 1si inabuse
gandul care l-ar putea face sovaielnic, deoarece el stie ca
tocmai sovaiala l-ar duce spre rezultate mai slabe si ca,
oricum, lipsa de hotarare n-ar putea contribui cu nimic la
imbunatatirea a ceea ce are de facut. Astfel, in conceptia de
viata a discipolului ocult patrund ganduri dupa ganduri,
care sunt rodnice si folositoare pentru viata sa. Ele iau
locul acelor ganduri care erau o piedica pentru el si care il
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slibeau. Incepe si-si cArmuiascd cu o mana sigura si ferma
corabia vietii printre valurile existentei, in timp ce, mai
inainte, ea era aruncata de aceste valuri in toate partile.

O asemenea liniste si siguranta au efect asupra
intregii fiinte omenesti. Omul launtric creste datorita lor. Si
odata cu el cresc si acele facultati launtrice care duc spre
cunostinte superioare. Caci datorita progreselor facute in
aceasta directie, discipolul spiritual ajunge treptat sa
determine el Insusi modul in care impresiile lumii
exterioare vor actiona asupra lui. Aude, de pilda, un cuvant
prin care cineva vrea sa-1 jigneasca sau sa-l enerveze.
Inainte de instruirea sa ocultd, discipolul s-ar fi simtit
desigur jignit ori s-ar fi enervat. Acum, deoarece a pasit pe
calea disciplinei oculte, el este in stare sa ia cuvantului
ghimpele vatamator sau enervant, inainte ca acesta sa fi
aflat drumul spre interiorul sau. Sau, un alt exemplu: un
om devine repede nerabdator cand trebuie sa astepte. El
piseste pe calea disciplinei oculte. In momentele sale de
liniste, se patrunde atat de mult de sentimentul zadarniciei
nerabdarii, Incat, de aici inainte, la fiecare nerabdare pe
care o trdieste, acest sentiment nou apare in el numaidecat.
Nerabdarea, care voia sa se instaleze, dispare si astfel un
timp care altfel s-ar fi pierdut in reprezentarile pornite din
nerabdare, va fi, poate, utilizat pentru observatii
folositoare ce pot fi facute in timpul asteptarii.

Acum trebuie sa ne actualizam insemnatatea celor de
mai sus. Sa ne gandim ca ,,omul superior” din om este intr-o
continua dezvoltare. Dar numai prin linistea si siguranfa
descrise i se da posibilitatea sa se dezvolte sistematic.
Valurile vietii exterioare 1l stramtoreaza pe omul interior
din toate partile, daca omul nu stapaneste aceasta viata, ci
este dominat de ea. Un astfel de om este ca o planta care
trebuie sa se dezvolte intr-o crapatura de stanca. Ea va
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ramane pipernicita pana cand i se creeaza spatiu. Nici o
putere exterioara nu 1i poate crea spatiu omului launtric.
Aceasta o poate face numai linistea launtrica, pe care o
creeazd sufletului sau. Conditiile exterioare pot modifica
numai situatia exterioara a vietii sale, pe ,omul spiritual” din
el nu-1 vor putea trezi insa niciodata. - Discipolul ocult
trebuie sa dea nastere unui om nou, unui om superior in el
insusi.

Acest ,om superior” devine apoi ,stapanul launtric”
care conduce cu mana sigura viata omului exterior. Cata
vreme omul exterior are suprematia si conducerea, ,,omul
launtric” este sclavul sau si din aceasta cauza nu-si poate
dezvolta fortele. Daca depinde de altceva decat de mine ca
ma supdr sau nu, atunci eu nu sunt stapanul meu sau, mai
bine zis, nu l-am gasit Inca pe ,stapanul din mine”. Trebuie
sa dezvolt in mine facultatea de a permite ca impresiile
lumii exterioare sa ajunga la mine numai in modul
determinat de mine Tnsumi; abia atunci pot deveni discipol
ocult. Si numai In masura in care discipolul ocult cauta cu
seriozitate aceasta putere, va putea ajunge la tinta. Nu are
importantd cat de departe ajunge cineva intr-un anumit
timp; important este numai ca el sa se strdduiascd cu
seriozitate. Au existat unii oameni care s-au straduit ani
de-a randul fara sa fi observat vreun progres vizibil; dar
multi dintre cei care nu au deznadajduit, ci au ramas
neclintiti in stradania lor, au repurtat dintr-o data ,biruinta
launtrica”.

Negresit ca In multe imprejurari din viata este
necesara o mare forta pentru a-{i crea momente de liniste
launtrica. Dar cu cat este mai mare forta necesara, cu atat
mai semnificativ va fi rezultatul. In disciplina oculti totul
depinde de puterea de a sta fata in fatd cu noi insine,
energic, cu obiectivitate ldauntrica si cu sinceritate

29



desavarsita, cu toate actiunile si faptele noastre, ca in fata
unui om cu totul strain.

Dar prin aceasta nastere a propriului om superior este
caracterizatd numai o parte a activitaii launtrice a
discipolului ocult. La aceasta trebuie sa se alature inca ceva.
Cand omul sta fata in fata cu sine, ca in fata unui strain, el se
observa totusi numai pe sine insusi; el examineaza acele
trairi si actiuni cu care se afla Intrefesut datorita conditiilor
specifice vietii sale. El trebuie sa depaseasca acest stadiu.
Trebuie sa se ridice la un plan pur omenesc, care nu mai are
nimic de a face cu conditiile sale particulare de viata.
Trebuie sa treaca la o examinare a acelor lucruri care l-ar
interesa ca om, chiar daca ar trai in cu totul alte imprejurari,
in cu totul alta situatie. Prin aceasta in el prinde viata ceva
ce depiseste sfera personald. Isi indreapti astfel privirea
cdtre lumi superioare lumii in care isi duce viata cotidiana. Si
prin aceasta omul incepe sa simtd, sa traiasca faptul ca el
apartine unor asemenea lumi superioare. Acestea sunt lumi
despre care simturile sale, preocuparile sale zilnice nu fi pot
spune nimic. Abia astfel stramuta omul centrul fiintei sale in
interior. El asculta glasurile din launtrul sau care-i vorbesc
in momentele de liniste; in interiorul sau, el cultiva relatia
cu lumea spirituala. El se sustrage cotidianului. Zgomotul
acestei vieti cotidiene a amutit pentru el. In jurul Iui s-a ficut
liniste. El respinge tot ceea ce este in jurul lui; respinge de
asemenea tot ceea ce i-ar aduce aminte de asemenea
impresii exterioare. Contemplarea linistitd in interior,
conversatia cu lumea pur spirituala i umple intregul suflet.
O astfel de contemplare in liniste trebuie sa devina pentru
discipolul ocult o necesitate vitala naturala. La inceput, el se
afla cufundat cu totul intr-o lume de ganduri. Fata de
aceasta activitate linistita de gandire el trebuie sa dezvolte
un sentiment viu, trebuie sa Invete sa iubeascd ceea ce
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spiritul revarsa atunci spre el. Si astfel Inceteaza in curand
sa mai simtd aceastd lume a gandurilor ca ceva mai putin
real decat lucrurile din viata cotidiand, care-l Inconjoara.
Incepe si se comporte cu gandurile sale ca si cu obiectele
din spatiu. Apoi, se apropie de el si clipa in care incepe sa
simta ca cele ce i se reveleaza in tacerea muncii de gandire
launtrica sunt superioare si mai reale decat obiectele din
spatiu. El afla ca in aceasta lume de ganduri se exprima
viata. El intelege ca in ganduri nu-si duc existenta numai
simple imagini de umbr3, ci ca prin ele ii vorbesc fiinte
ascunse. Incepe si i se vorbeascd din linistea lduntrica.
Inainte nu deslusea sunete decit cu urechea; acum
desluseste cu sufletul. I s-a deschis un grai launtric, un
cuvant interior. Cand discipolul ocult traieste pentru intaia
oard acest moment se simte fericit in cel mai fnalt grad.
Asupra intregii sale lumi exterioare se revarsa o lumina
launtrica. Pentru el incepe o a doua viata. Efluviile unei lumi
divine, de o fericire dumnezeiasca, se revarsa in el.

O asemenea viata a sufletului in ganduri, care se
extinde din ce In ce mai mult spre o viad in esenta
spirituala, gnoza si stiinta spiritului o numesc meditatie
(reflectie contemplativad). Aceasta meditatie este mijlocul
prin care se ajunge la cunoasterea suprasensibila. Dar in
aceste clipe discipolul ocult nu trebuie sa savureze
sentimentele. Nu trebuie sa aiba in sufletul sau simtaminte
nedefinite. Acestea l-ar Impiedeca sa ajunga la o adevarata
cunoastere spirituala. Gandurile sale trebuie sa se formeze
clar, conturat, precis. Va gasi un sprijin puternic in acest
scop daca nu se va tine orbeste de gandurile care se ivesc
in el in mod arbitrar. Dimpotriva, el trebuie sa se patrunda
de gandurile Inalte pe care le-au cugetat, in asemenea
momente, oameni evoluati, oameni patrunsi de spirit. Ca
punct de plecare e bine sa ia scrierile care, ele insele, au
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izvorat din asemenea revelatii primite in meditatie.
Discipolul ocult gaseste astfel de scrieri In literatura
misticd, gnostica si in literatura actuala a stiintei spiritului.
Ele cuprind material pentru meditatia sa. Cercetatorii
spirituali au redat in asemenea scrieri gandurile stiinfei
divine; spiritul le-a vestit lumii prin trimisii sai.

Prin astfel de meditatii, in discipolul ocult se petrece
o transformare totala. El Incepe sa-si formeze reprezentari
cu totul noi despre realitate. Toate lucrurile capata pentru
el o alta valoare. Trebuie sda repetam mereu: printr-o
asemenea transformare discipolul ocult nu se Instraineaza
de lume. In nici un caz el nu se instriineazia de cercul
indatoririlor de fiecare zi. Fiindca el invata sa inteleaga ca
cea mai simpld actiune pe care o savarseste, cea mai
neinsemnata traire ce i se oferd, sunt in legatura cu marile
entitati cosmice, cu marile evenimente cosmice. Daca in
momentele sale de contemplare i se lamureste aceasta
legatura, atunci el va fi prezent in cercul actiunilor sale
zilnice cu o nouad, cu o mai mare forta. Pentru ca acum stie:
ceea ce munceste, ceea ce indurd, el face si sufera in
numele unor mari inlantuiri cosmice spirituale. Din
meditatie izvoraste putere pentru viatd, nu moliciune.

Discipolul spiritual merge cu pasi siguri prin viata.
Orice i-ar aduce viata, el isi urmeaza drumul fara sa se lase
abatut. Inainte nu stia pentru ce lucreazi, pentru ce sufera:
acum stie. E bine sa intelegem cda o asemenea activitate
meditativd duce mai bine spre tinta daca are loc sub
conducerea unor oameni experimentati. Astfel de oameni
stiu din propria lor experienta cum trebuie procedat cel
mai bine. De aceea sa cautam sfatul si indrumarea acestor
oameni. Prin aceasta nu ne pierdem deloc libertatea. Ceea
ce altfel ar putea fi doar o dibuire nesigura, printr-o
asemenea indrumare devine o munca ce duce sigur la tinta.
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Cine se adreseaza celor care au cunostinte si experienta in
aceasta directie, nu va bate niciodata zadarnic la usa lor. Sa
fie Insa constient ca nu cauta altceva decat sfatul unui
prieten, si nu puterea covarsitoare a unuia care vrea sa
domine. Vom afla Intotdeauna ca cei care intr-adevar stiu,
sunt oamenii cei mai modesti, si ca nimic nu le este mai
strain decat ceea ce oamenii numesc sete de putere.

Cine se ridica prin meditatie la ceea ce il leaga pe om
cu spiritul, acela incepe sa aduca la viata, in sine, ceea ce
este vesnic in el, ceea ce nu este marginit de nastere si
moarte. Numai aceia care nu l-au trdit personal, se pot
indoi de acest principiu etern. Astfel, meditatia este calea
care il duce pe om la cunoasterea, la contemplarea
samburelui etern, indestructibil, al fiintei sale. $i numai
prin ea poate ajunge omul la aceasta contemplare. Gnoza,
stiinta spiritului vorbesc despre eternitatea acestui
sambure al fiintei, despre reintruparea acestuia. Adeseori
se pune intrebarea: de ce nu stie omul nimic despre trairile
sale de dincolo de nastere si moarte? Dar nu asa trebuie
pusa intrebarea, ci mai degraba ea trebuie pusa astfel: cum
se ajunge la o astfel de cunoastere? Calea ni se deschide in
meditatia corecta. Prin ea se trezeste amintirea trairilor de
dincolo de nastere si moarte. Fiecare om poate dobandi
aceasta cunoastere; in fiecare om se gasesc facultatile de a
cunoaste el insusi, de a contempla el insusi ceea ce ne
invata mistica adevarata, stiinta spiritului, antroposofia si
gnoza. Trebuie doar sa alegem mijloacele juste. Numai o
fiinta Inzestrata cu urechi si cu ochi poate percepe sunetele
si culorile. Si ochiul de asemenea, nu poate percepe nimic,
daci lipseste lumina care face vizibile obiectele. In stiinta
secretd sunt date mijloacele pentru a dezvolta urechile si
ochii spirituali si pentru a aprinde lumina spirituala.
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Mijloacele disciplinei spirituale pot fi desemnate prin trei
trepte:

1. Pregdtirea. Ea dezvolta simturile spirituale.

2. [luminarea. Ea aprinde lumina spirituala.

3. Initierea. Ea deschide comunicarea cu entitatile
superioare ale spiritului.

TREPTELE INITIERII

Comunicdrile care urmeaza sunt parti ale unei
instructii si educatii spirituale ale caror nume si esenta vor
fi Intelese de catre oricine o aplicd corect. Aceste
comunicari se refera la cele trei trepte prin care scoala
vietii spirituale duce pana la un anumit grad de initiere.
Aici Ins3, putem gasi din aceste explicatii numai atat cat se
poate spune in public. Ele sunt indicatii scoase dintr-o
invatatura cu mult mai adancd, cu mult mai intima. in
instructia ocultd se urmeaza o cale de invaare bine
determinata. Anumite practici servesc pentru a duce
sufletul omenesc in comunicare constienta cu lumea
spirituald. Aceste practici se raporteaza la cele ce vor fi
comunicate in continuare cam asa cum se raporteaza
invatamantul dintr-o scoala superioard, cu un program
riguros, la instructia primitad ocazional, intr-o scoala
pregatitoare. Totusi, perseverarea staruitoare si serioasd a
ceea ce gasim indicat aici poate duce la adevarata
disciplina spirituala. Fireste, incercarile nerabdatoare,
lipsite de seriozitate si perseverentd, nu pot duce la absolut
nimic. - In studiul spiritual poate fi vorba despre succes
numai atunci cand, mai intai, se respecta cele descrise pana
aici si se continua apoi pe aceasta baza.

Treptele pe care le indica traditia amintitd sunt
urmatoarele trei: 1. Pregatirea; 2. [luminarea; 3. Inifierea.
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Nu este deloc necesar ca aceste trei trepte sa se succeada
in asa fel incat sa fie parcursa prima treapta in intregime,
inainte de a o Incepe pe a doua si, pe aceasta, inainte de a o
incepe pe a treia. Cu privire la anumite lucruri putem fi
deja partasi ai ilumindrii si chiar ai initierii, In timp ce,
privitor la altele, ne aflam inca la pregatire. Cu toate
acestea va trebui sa staruim un anumit timp in pregatire,
inainte de a putea incepe, intr-adevar, o iluminare. Si, cel
putin in unele privinte, trebuie sa fim partasi iluminarii,
pentru a putea ajunge la pragul initierii. In expunerea de
fata, cele trei trepte trebuie sa urmeze una dupa alta,
pentru simplificare.

1. Pregatirea

Pregdtirea consta intr-o cultivare bine determinata a
vietii de simtire si de gandire. Prin aceasta cultivare, corpul
sufletesc si corpul spiritual sunt Inzestrate cu organe de
simt superioare si organe de actiune superioare, la fel cum
fortele naturii, pornind de la materia vie primara
nediferentiata, au inzestrat corpul fizic cu organe.

Inceputul trebuie ficut indreptindu-ne atentia
sufletului spre anumite fenomene din lumea care ne
inconjoara. Astfel de fenomene sunt, pe de o parte, viata de
incoltire, crestere si dezvoltare, iar pe de alta parte toate
fenomenele ce tin de ofilire, vestejire si pieire. Oriunde fsi
indreapta omul privirea, astfel de fenomene exista
concomitent si pretutindeni ele trezesc iIn om, In mod
natural, sentimente si ganduri. Dar, in conditii obisnuite,
omul nu se daruieste indeajuns acestor sentimente si
ganduri. Caci el alearga mult prea repede de la o impresie
la alta. Discipolului i se cere sa-si indrepte intens si cu totul
constient atentia spre aceste realitati. Acolo unde percepe
inflorire, dezvoltare de un anumit tip, el trebuie sa elimine
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toate celelalte din sufletul sau si, pentru un timp scurt, sa
se daruiasca numai acestei singure impresii. El se va
convinge In curand ca un sentiment care mai inainte, Intr-
un asemenea caz, doar se furisa in sufletul sau, acum se
intensifica, ia o forma puternica si energica. Va trebui apoi
sd lase aceastd forma de simtire si stiruie linistit in el. In
acest timp, el trebuie sa devina absolut linistit Tn interiorul
sau. Trebuie sa se izoleze de restul lumii exterioare si sa
asculte numai ceea ce spune sufletul sau despre faptul
infloririi si al dezvoltarii.

Sa nu se creada insa cd ajungem departe daca ne
tocim cumva simturile fata de lume. Mai intai sa privim
lucrurile cat mai viu, cat mai exact cu putinta. Abia apoi sa
ne daruim sentimentelor trezite la viata in suflet si
gandurilor care se ivesc. Important este sa ne indreptam
atentia, In deplin echilibru launtric, asupra ambelor. Daca
gasim linistea necesara si ne daruim celor ce se ivesc in
suflet, atunci, dupa un timp corespunzator, vom trdi
urmatoarele: vom vedea urcand in interiorul nostru
sentimente si ganduri noi, pe care inainte nu le-am
cunoscut. Cu cat ne vom indrepta mai des atentia in acest
fel spre ceva ce creste, ce infloreste si se dezvolta si apoi,
alternativ, spre ceva ce se vestejeste si piere, cu atat mai vii
vor deveni aceste sentimente. Si din sentimentele si
gandurile care se nasc astfel se plasmuiesc organele
clarvederii, la fel cum se plasmuiesc, prin fortele naturii,
din substanta vie, ochii si urechile corpului fizic. O forma
de sentiment foarte precisa se leaga de crestere si
devenire; o alta, de vestejire si pieire. Insd numai atunci
cand cultivarea acestor sentimente se face in modul
descris. Este posibil sa descriem cu oarecare aproximatie
cum sunt aceste sentimente. O imagine deplina a lor si-o
poate crea singur oricine, parcurgand aceste trairi
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interioare. Cine si-a indreptat adeseori atentia spre
fenomenul devenirii, al prosperarii, al infloririi, acela va
simti ceva pe departe asemdndtor cu sentimentul pe care il
avem in fata unui rasarit de soare. lar din fenomenul
vestejirii, al pieirii, va rezulta o trdire care se poate
compara, In acelasi fel, cu urcarea inceata a lunii deasupra
orizontului. Aceste sentimente sunt doua forte care,
cultivate corespunzator si dezvoltate din ce In ce mai viu,
duc la cele mai importante efecte spirituale. Celui ce se
daruieste mereu, intenfionat si metodic acestor
sentimente, i se deschide o lume noua. Lumea sufleteasca,
asa numitul plan astral, incepe sa-si arate zorile. Cresterea
si pieirea nu mai raman pentru el fenomene care ii dau
impresii nedefinite, ca mai inainte. Dimpotriva, ele se
ordoneaza acum In linii si figuri spirituale, despre care mai
inainte nu banuise nimic. Aceste linii si figuri au forme
diferite pentru fenomene diferite. O floare care infloreste
evoca in fata sufletului sau o linie cu totul precisa; tot asa,
un animal in crestere sau un pom pe cale de a pieri. Lumea
sufleteasca (planul astral) se largeste incet in fata lui.
Aceste linii si figuri nu au in ele nimic arbitrar. Doi discipoli
oculti care se gdsesc pe treapta de dezvoltare
corespunzdtoare vor vedea intotdeauna, la acelasi
fenomen, aceleasi linii si figuri. Dupa cum doi oameni care
vad corect vor vedea ca o masa rotunda este rotunda, iar
nu unul o va vedea rotunda si celalalt patrata, tot astfel, in
fata a doua suflete, la privirea unei flori care infloreste, va
aparea aceeasi figura spirituala. Dupa cum formele
vegetale si animale sunt descrise in stiinfa naturala
obisnuita, tot astfel si cunoscatorul stiintei secrete descrie
sau deseneaza formele spirituale ale fenomenelor cresterii
si pieirii dupa specii si familii.
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Cand discipolul a progresat atat de mult incat poate
vedea formele spirituale ale fenomenelor ce se Infatiseaza
si fizic ochilor sai exteriori, atunci el nu este prea departe
de treapta pe care ajunge sa vada lucruri care nu au o
existenta fizica, deci care trebuie sa ramana absolut
ascunse (oculte) pentru cel ce nu a primit nici o Indrumare
in stiinfa secreta.

Trebuie sa accentuam ca nu este bine ca cercetatorul
ocult sa se piarda in speculatii cautand semnificatia
lucrurilor. Printr-o astfel de munca rationala el se abate de
la drumul cel drept. El trebuie sa priveasca lumea sensibila
vioi, cu o intelegere sanatoasa, cu o putere de observatie
ascutita si apoi sa se daruiasca sentimentelor sale. Sa nu
incerce sa determine cu ratiunea lui speculativa
semnificatia lucrurilor, ci sa le lase pe ele sa-i reveleze
aceasta?.

Un alt aspect important este acela care, in stiinta
oculta, se numeste orientarea in lumile superioare. La ea
ajungem daca ne patrundem cu totul de constienta ca
sentimentele si gandurile sunt fapte adevdrate, ca si mesele
si scaunele in lumea fizic-sensibild. In lumea sufleteasci si
in lumea gandurilor, sentimentele si gandurile actioneaza
unele asupra altora, tot asa cum o fac lucrurile sensibile in
lumea fizica. Cata vreme cineva nu este puternic patruns de
aceasta constientd, nu va crede ca un gand anapoda pe care
il nutreste poate actiona tot atat de pustiitor asupra altor
ganduri care anima spatiul gandurilor, pe cat de pustiitor
actioneaza un proiectil tras la intAmplare asupra obiectelor

2 Sa remarcam ca simtul artistic, dublat de o fire tacutd, adancita
in sine, constituie cea mai buna conditie preliminara pentru
dezvoltarea facultdfilor spirituale. Acest sim{ strabate suprafata
lucrurilor si ajunge astfel pana la tainele acestora.
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fizice pe care le Intdlneste. Un asemenea om nu-si va
ingadui niciodata sa intreprinda o actiune fizic vizibila pe
care o considera fara sens. Dar nu se va da in laturi sa
nutreascd ganduri sau sentimente gresite. Caci acestea i se
par inofensive pentru restul lumii. In stiinta oculti insi
putem progresa numai daca dam gandurilor si
sentimentelor aceeasi atentie pe care o dam pasilor nostri
in lumea fizica. Atunci cand cineva vede un perete nu
incearca sa treaca de-a dreptul prin e, ci isi Indreapta pasii
spre usa. El se conduce, deci, dupa legile lumii fizice. -
Asemenea legi exista si In lumea sentimentelor si a
gandurilor. Aici Insa ele nu se pot impune din afara omului.
Ele trebuie sa izvorasca din insasi viata sufletului sau. La
aceasta ajungem daca ne interzicem intotdeauna sa nutrim
sentimente si ganduri gresite. Toate gandurile incoerente
si arbitrare, orice joc al fanteziei, toate sentimentele care
trec Intdmplator prin suflet trebuie sa ni le interzicem in
acest timp. Facand aceasta nu devenim saraci in
sentimente. Dimpotriva, In curand vom afla ca abia atunci
devenim bogati In sentimente, creatori in adevarata
fantezie, cAnd ne oranduim interiorul in acest fel. in locul
maruntelor desfatari sentimentale si al asociatiilor
intamplatoare de ganduri, apar sentimente importante si
ganduri fecunde. Aceste sentimente si ganduri il conduc pe
om la orientare In lumea spirituala. El ajunge in raporturi
juste cu lucrurile lumii spirituale. Ajunge la un rezultat
foarte precis. Dupa cum, ca om fizic, isi gaseste drumul
printre lucrurile fizice, tot asa calea sa il duce acum printre
fenomenele de crestere si pieire, pe care a invatat sa le
cunoasca pe drumul indicat mai sus. El urmareste, pe de o
parte, tot ce este crestere si dezvoltare, iar pe de alta parte,
tot ce este vestejire si pieire, asa cum este necesar acest
lucru pentru propasirea lui si a lumii.
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O alta cultivare careia trebuie sa i se dedice discipolul
ocult este aceea a lumii sunetelor. Sa facem deosebirea
intre sunetul provocat de obiectele asa-zise fdrd viatd (un
corp care cade, un clopot sau un instrument muzical) si
acela care provine de la fiinte vii (un animal sau un om).
Cel ce aude un clopot, percepe sunetul si leaga de el un
sentiment placut; cine aude strigatul unui animal, in afara
de acest sentiment, simte In sunet si manifestarea unei
trairi launtrice a animalului, placere sau durere. Discipolul
ocult va trebui sa se opreasca la aceasta ultima categorie
de sunete. El trebuie sa-si Indrepte Intreaga sa atentie spre
faptul ca sunetul 1i vesteste ceva ce se gaseste In afara
sufletului sau. Si el trebuie sa se adanceasca in acest
element strain. Trebuie sa-si uneasca intens sentimentul cu
durerea sau placerea ce i se Impdrtagsesc prin sunet.
Trebuie sa treaca cu vederea ceea ce este sunetul pentru el,
faptul ca 1i este placut sau neplacut, agreabil sau
dezagreabil; sufletul sau trebuie sa se umple numai cu ceea
ce se petrece In fiinta de la care vine sunetul. Cine face
asemenea exercitii iTn mod sistematic si sustinut va
dobandi facultatea de a se contopi, asa-zicand, cu fiinta de
la care vine sunetul. Unui om cu sensibilitate muzical3, 1i va
fi mai usoara o astfel de cultivare a vietii sale sufletesti fata
de un altul caruia i lipseste aceasta sensibilitate. Cu toate
acestea, nimeni sa nu creada ca simtul muzical Inlocuieste
aceasta cultivare. Ca discipol ocult, omul trebuie sa invete
sa simtad In acest fel intreaga naturd. - Si prin aceasta se
sadeste in lumea simtirii si gandirii sale o predispozitie
nouad. Prin sunetele ei, intreaga natura incepe sa sopteasca
taine omului. Ceea ce mai inainte era doar sunet neinteles
pentru sufletul sau, devine acum graiul plin de inteles al
naturii. Si acolo unde, mai fnainte, In asa-numita lume
lipsita de viatd, nu auzea decat sunete, acum desluseste un
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nou grai al sufletului. Continuand aceasta cultivare a
sentimentelor sale, el isi va da seama curand ca poate auzi
lucruri despre care mai fnainte nu banuise nimic. Incepe s3
auda cu sufletul.

Pentru a ajunge la culmea ce poate fi atinsa pe acest
taram, trebuie sa se mai adauge apoi inca ceva. - Deosebit
de important pentru dezvoltarea discipolului spiritual este
felul cum 1i ascultd pe ceilalti oameni cand vorbesc. El
trebuie sa se obisnuiasca sa faca acest lucru in asa fel incat
in timpul ascultarii interiorul sau sd tacd cu desavarsire.
Cand cineva exprima o parere si altul asculta, in launtrul
acestuia din urma, in general, se naste aprobare sau
dezaprobare. Multi oameni se vor si sim{i Indemnati sa-si
manifeste numaidecat parerea lor aprobatoare si mai ales
cea dezaprobatoare. Discipolul ocult trebuie sa reduca la
tacere orice aprobare si dezaprobare de acest fel.
Important aici nu este ca el sa-si schimbe brusc in asa fel
modul de viata, Incat sa caute tot timpul sa ajunga la o
asemenea ticere launtrici absoluta. Inceputul va trebui sa-
| faca In anumite cazuri pe care si le va alege premeditat.
Apoi incet, incet si treptat, acest fel cu totul nou de a
asculta se va strecura ca de la sine in obisnuintele sale. - In
cercetarea spirituala asemenea exercifii se practica
metodic. Exersand, discipolii se simt obligati sa asculte in
anumite momente parerile cele mai contradictorii si sa
reduca la tacere totala orice aprobare si, mai ales, orice
judecata dezaprobatoare. Este vorba aici ca, In acest timp,
sa se reduca la tacere nu numai judecatile Indreptatite din
punct de vedere rational, ci si toate sentimentele de
dezaprobare, de repulsie sau chiar de aprobare. In mod
deosebit discipolul trebuie sa se examineze mereu, cu grija,
ca asemenea sentimente, chiar dacad nu se gasesc la
suprafatd, sa nu existe nici In forul cel mai intim al
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sufletului sau. Trebuie sa asculte, de pilda, spusele
oamenilor care 1i sunt mult inferiori Intr-o oarecare
privinta si trebuie sa Inabuse in acest timp orice sentiment
de ,a-toate-stiutor” sau orice sentiment de superioritate. -
Este folositor pentru oricine sa asculte in acest fel copiii.
Chiar si omul cel mai intelept poate Invata nespus de mult
de la copii. - Astfel, omul ajunge sa asculte cuvintele altora
cu totul dezinteresat, excluzand total propria sa persoang,
parerea si felul sau de a simti. Daca el se exerseaza sa
asculte fara sa critice chiar si atunci cand se expun pareri
cu totul contradictorii, cand in fata lui se desfasoara
lucrurile cele mai ,absurde”, atunci, treptat-treptat, invata
sa se contopeasca pe deplin cu fiinta altuia, sa patrunda cu
totul 1n aceasta. Prin cuvintele pe care le asculta el aude in
sufletul celuilalt. Numai prin continua exersare de acest fel
devine sunetul mijlocul just pentru perceperea sufletului si
a spiritului. Negresit, aici este necesara cea mai severa
autodisciplind. Ea duce insa la un tel fnalt. Daca facem
aceste exercitii impreuna cu cele indicate privitor la
sunetele din natura, in suflet se dezvolta un nou simt al
auzului. El va putea percepe manifestari din lumea
spirituala care nu-si gasesc expresia in sunetele exterioare,
perceptibile cu urechea fizica. Se trezeste perceperea
,cuvantului interior”.

Discipolului ocult i se reveleaza treptat adevaruri din
lumea spirituala. El aude cum i se vorbeste in mod
spirituald. - Toate adevarurile superioare se dobandesc

3 Numai celui care, prin ascultare impersonala, ajunge sa poata
recepta cu adevarat din launtru, linistit, fara manifestarea vreunei
pareri personale sau a vreunui sentiment personal, numai aceluia i pot
vorbi fiintele superioare despre care se vorbeste in stiinta secreta. Cata
vreme celor auzite le opune inca vreo parere, vreun sentiment, fiintele
lumii spirituale tac.
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printr-o asemenea ,ascultare launtrica”. Iar ceea ce putem
auzi din gura unui adevarat cercetator ocult, el a aflat pe
aceasta cale. - Cu acestea nu vrem sa spunem ca ar fi inutil
sa ne ocupam cu scrierile de stiinta oculta inainte de a
putea percepe noi insine, in acest fel, ,graiul launtric”.
Dimpotriva, citirea unor asemenea scrieri, ascultarea
invataturilor cercetatorului spiritual sunt, chiar ele,
mijloace pentru a ajunge la propria cunoastere. Fiecare
propozitie din stiinta secretd, pe care omul o aude, este in
stare sa-l Indrepte intr-acolo unde trebuie sa ajunga pentru
ca sufletul sa faca progrese reale. Tuturor exercitiilor
descrise trebuie sa li se alature un studiu temeinic al
adevarurilor pe care cercetatorii oculti le Impartasesc
lumii. In orice disciplind oculta studiul acesta face parte din
pregatire. Si cel ce ar vrea sa aplice toate celelalte mijloace
nu ar ajunge la nici un rezultat daca nu ar asimila
invataturile cercetatorilor oculti. Caci aceste Invataturi,
fiind luate din , cuvantul interior”, viu, din ,ascultarea vie”,
ele Insele au viata spirituala. Ele nu sunt simple cuvinte. Ele
sunt forte vii. Si in timp ce urmaresti cuvintele unui
cunoscator in cele oculte, In timp ce citesti o carte care isi
are originea Intr-o adevaratd experienta launtrica, in
sufletul tau actioneaza forte care te fac clarvdzdtor, tot asa
cum fortele naturii ti-au plasmuit ochii si urechile din
substante vii.

2. [luminarea

[luminarea porneste de la procese foarte simple. Si
aici este vorba de dezvoltarea anumitor sentimente si
ganduri care dormiteaza in fiecare om si care trebuie
trezite. Numai pe cel care reia cu rabdare depling, riguros
si staruitor procesele simple, 1l vor putea conduce acestea
la perceperea fenomenelor interioare de lumina. Inceputul
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se face prin observarea, Intr-un anumit fel, a diferitelor
lucruri din naturd, ca de pilda o piatra transparenta si
frumos modelata (un cristal), o planta si un animal. Sa
incercam mai intai sa ne indreptam intreaga atentie asupra
unei comparatii dintre piatra si animal, in modul urmator.
Gandurile pe care le indicam aici trebuie sa treaca prin
suflet insotite de sentimente puternice. Si nici un alt gand,
nici un alt sentiment nu e ingaduit sa se amestece si sa
tulbure observarea foarte atenta. Ne vom spune: ,Piatra
are o forma; si animalul are o forma. Piatra sta nemiscata
pe locul ei. Animalul isi schimba locul. Instinctul (pofta)
este ceea ce-]l determind pe animal sa-si schimbe locul.
Acestor instincte le slujeste si forma animalului. Organele
sale, madularele sale, sunt adecvate acestor instincte.
Forma pietrei nu este plasmuita dupa pofte, ci prin forta
lipsita de pofta”4. Daca ne adancim intens in aceste ganduri
si In acelasi timp observam cu atentie incordata piatra si
animalul, atunci se ivesc in sufletul nostru doua moduri de
a simti total diferite. Din piatra se revarsa in sufletul nostru
unul din aceste doua genuri de sentimente, iar din animal,
celdlalt. Probabil ca aceasta nu ne va reusi de la inceput,
dar, incetul cu Incetul, prin exersare cu adevarat
rabdatoare, cele doua sentimente se vor ivi. Trebuie numai
sa exersam mereu, mereu. La Inceput, sentimentele vor fi
prezente doar atit timp cat dureaza contemplarea; mai

4 Faptul pe care-l avem in vedere aici, intrucat se refera la
observarea cristalelor, a fost denaturat in diferite feluri de catre aceia
care au auzit despre ele numai in chip exterior (exoteric) si, din aceasta
gresita interpretare, s-au nascut practici, ca de pilda ,vazutul in cristal”
etc. Astfel de practici se intemeiaza pe interpretari gresite. Ele au fost
descrise in numeroase cirti. Insi ele nu constituie niciodati obiectul
adevaratei discipline oculte (esoterice).
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tarziu, ele vor continua sa actioneze si dupa aceea. $i, in
cele din urma, vor deveni ceva ce se pastreaza viu in suflet.
Ajunge atunci ca omul sa-si aminteasca doar de ele si cele
doua sentimente se vor ivi intotdeauna, chiar fara
contemplarea vreunui obiect exterior. - Din aceste
sentimente si din gandurile care se leaga de ele se
plasmuiesc organele clarvederii. - Daca in contemplare
cuprindem si planta, vom observa ca sentimentul care
porneste de la ea, In ce priveste natura si intensitatea lui,
std la mijloc, intre sentimentul care se revarsa din piatra si
acela care se revarsa din animal. Organele care se formeaza
pe aceastd cale sunt ochii spirituali. Invitim treptat sa
vedem cu ei culori sufletesti si spirituale. Cat timp ne-am
insusit numai cele descrise in capitolul ,Pregatirea”, lumea
spirituald, cu liniile si figurile ei, ramane intunecatd; prin
iluminare, ea se lumineaza. - Si aici trebuie sa remarcam ca
expresiile ,intunecoasda” si ,luminoasd”, ca si celelalte
expresii folosite, nu exprima decat aproximativ lucrurile la
care ne referim. Folosind insa limbajul obisnuit nu putem
face altfel. Acest limbaj este creat pentru a exprima numai
realitati fizice. - Stiinta ocultd numeste ,albastru” sau
»2albastru-rosu” ceea ce, pentru organul clarvazator, emana
dinspre piatra; ceea ce este perceput dinspre animal, este
resimtit ca ,rosu” sau ,rosu-galben”. De fapt, culorile care
se vad aici sunt de ,natura spirituala”. Culoarea ce emana
din planta este ,verde” care, incet-incet, trece intr-un rosu-
roz deschis, eterat. Planta este acea fiinta din natura care,
in lumile superioare, se aseamana intr-o anumita privinta
cu constitutia ei din lumea fizica. Nu la fel stau lucrurile cu
piatra si cu animalul. - Acum, trebuie sa ne dam seama ca
prin culorile amintite mai sus nu am indicat decat nuantele
principale ale regnului mineral, vegetal si animal. In
realitate, sunt prezente toate nuantele intermediare
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posibile. Fiecare piatra, fiecare planta, fiecare animal isi are
nuanfa sa cu totul precisa. La acestea se adauga fiintele
lumilor superioare, care nu se Intrupeaza niciodata fizic, cu
culorile lor adeseori splendide, alteori Ingrozitoare. De
fapt, in aceste lumi superioare bogatia de culori este
nemadsurat mai mare decat in lumea fizica.

Dupa ce omul si-a Insusit facultatea de a vedea cu
,0chii spirituali”, mai curand sau mai tarziu va intalni fiinte
superioare, in parte mai profunde decat omul, care nu
pasesc niciodata in realitatea fizica.

Daca omul a ajuns pana la cele aratate aici, 1i stau
deschise drumurile spre multe lucruri. Dar nu sfatuim pe
nimeni sa mearga mai departe, fara a lua In consideratie cu
multd bdgare de seamad comunicdrile cercetatorului
spiritual. Si cu privire la cele spuse pana acum, este cel mai
bine sa urmam Indrumarile unei calauze competente. De
altfel, daca omul are puterea si perseverenta sa ajunga la
ceea ce corespunde treptelor elementare ale iluminarii, de
care am vorbit, va cauta si va afla negresit si calauza cea
adevarata.

0 anumita precautie este neaparat necesara, si cel ce
nu vrea sa {ina seama de ea mai bine sa renunte la orice
pas in stiinta oculta. Este necesar ca omul care devine
discipol ocult sa nu piarda nimic din calitatile lui de om
nobil, bun si receptiv fata de toate realitatile fizice.
Dimpotriva, de la intrarea in disciplina spirituala, forta sa
morald, puritatea sa launtrica si facultatea sa de observare
trebuie sa creasca continuu. Amintim un singur amanunt:
in decursul exercitiilor elementare de iluminare, discipolul
spiritual trebuie sa aiba grija ca simpatia sa pentru lumea
oamenilor si a animalelor, simtul sau pentru frumusetea
naturii, sa creasca necontenit. Daca nu are aceasta grija,
prin asemenea exercitii, acest sentiment si acest sim{ se
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tocesc din ce in ce mai mult. Inima i s-ar impietri, simfirea i
s-ar toci. $i aceasta l-ar duce la rezultate periculoase.

Felul cum se dezvolta iluminarea cdnd, in sensul
exercitiilor de mai sus, ne ridicam de la piatra, planta si
animal pana la om, si felul in care, dupa iluminare, va avea
loc candva, neaparat, unirea sufletului cu lumea spiritual3,
ducand la initiere, despre acestea vom vorbi, in limitele
posibile, in capitolele urmatoare.

Drumul spre stiinfa oculta este cautat in vremea
noastra de mult{i oameni. Acest drum se cauta in multe
feluri; se incearca multe procedee periculoase, chiar
condamnabile. De aceea, oamenii care cred ca stiu ceva
adevarat despre aceste lucruri, trebuie sa dea posibilitate
altora sa faca cunostinta cu anumite parti ale disciplinei
oculte. Aici reddm numai atat cat corespunde acestei
posibilitati. Este necesar sa se cunoasca ceva din adevar
pentru ca eroarea sa nu provoace mari pagube. Cine nu
forteaza lucrurile nu va suferi nici un prejudiciu urmand
cdile descrise aici. Trebuie sa avem in vedere un singur
lucru: nu i este Ingaduit nimanui sa Intrebuinteze pentru
aceste exercitii mai mult timp si mai multa energie decat 1i
stau la dispozitie, in functie de profesiunea sa si de
indatoririle sale obisnuite. Nimeni nu trebuie sa modifice
dintr-o data ceva in conditiile exterioare ale vietii sale, ca
urmare a pasirii pe calea cunoasterii oculte. Daca vrem
rezultate reale, trebuie sa avem rdbdare; dupa cateva
minute de exercitii trebuie sa te poti opri si, In liniste, sa-ti
vezi de munca ta de toate zilele. Si nimic din gandurile
privitoare la exercitii nu trebuie sa se amestece in munca
de toate zilele. Cine nu a invatat sa astepte in cel mai inalt
si mai bun inteles al cuvantului, nu este apt sa fie discipol
ocult si niciodata nu va ajunge la rezultate insemnate.
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3. Controlul gandurilor si al sentimentelor

Daca cineva urmeaza caile spre stiinta oculta in
modul descris In capitolul precedent, nu trebuie sa
neglijeze ca, in tot timpul muncii, sa se fortifice printr-un
gand mereu activ. El trebuie sa aiba continuu in vedere c3,
dupa un timp, va fi facut progrese foarte importante, fara
ca acestea sa i se arate sub forma in care, probabil, se
astepta. Cine nu se gandeste la aceasta va pierde usor
perseverenta si, In scurta vreme, va renunta la orice
incercare. Fortele si facultatile care trebuie dezvoltate sunt
foarte gingase la Inceput. Si natura lor este cu totul alta
decat aceea a lucrurilor despre care omul 1si formase mai
inainte reprezentari. El era obisnuit sa se ocupe numai de
lumea fizica. Lumea spirituala si sufleteasca se sustrageau
privirilor sale si chiar notiunilor sale. De aceea sa nu ne
miram ca acum, cand se dezvolta in el energii spirituale si
sufletesti, nu le sesizeaza numaidecat. - Acest fapt ascunde
in sine posibilitatea unei rataciri pentru acela care
urmeaza calea oculta fara sa tind seama de experientele
adunate de cercetatori incercati. Cercetatorul ocult
cunoaste progresele pe care le face discipolul cu mult
inainte ca acesta sa devina constient de ele. El stie cum se
formeaza delicatii ochi spirituali, Tnainte ca discipolul sa
poata lua cunostinta de ei. Si o mare parte din indrumarile
acestui cercetator ocult consta tocmai din exprimarea
acelor lucruri care fac ca discipolul sa nu-si piarda
increderea, rabdarea si perseverenta, inainte de a ajunge el
insusi si-si cunoasci progresele realizate. Invititorul
spiritual nu poate da discipolului sau nimic ce nu exista
deja - In mod ascuns - in discipol. El poate doar sa-l
indrume intru dezvoltarea capacititilor latente. Insi ceea
ce el comunica din experienta sa va fi un sprijin pentru
acela care vrea sa razbeasca din intuneric la lumina.
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Multi parasesc calea disciplinei oculte la scurt timp
dupa ce au pasit pe ea fiindca nu observa indata progresele
facute. Dar chiar cand apar primele trairi superioare,
perceptibile pentru discipol, el le considera adesea iluzii,
fiindca 1si formase cu totul alte reprezentari despre ceea ce
ar trebui sa traiasca. El isi pierde curajul fie pentru ca va
considera primele experiente ca lipsite de valoare, fie ca fi
vor pdrea atdt de neinsemnate incat nu crede ca il vor
putea duce intr-un timp previzibil la rezultate deosebite.
Curajul si increderea in sine sunt doua faclii care nu trebuie
sa se stinga niciodata pe drumul catre stiinta secreta. Cine
nu este in stare si nu are rabdare sa reia mereu un
exercifiu, care In aparenta n-a reusit de nenumarate ori,
acela nu poate ajunge departe.

Cu mult Tnainte de a ne da seama clar de progresele
realizate apare un sentiment vag ca ne aflam pe calea cea
buna. Sa Ingrijim si sa cultivdam acest sentiment. Caci el
poate deveni o cilduzi sigurd. Inainte de toate trebuie
eliminata cu desavarsire credinta ca procedeele prin care
se ajunge la cunostinte superioare ar trebui sa fie stranii,
misterioase. Trebuie sa ne dam seama ca se porneste de la
sentimentele si gandurile cu care omul traieste continuu,
numai cad acestor sentimente si ganduri trebuie sa li se dea
o alta directie decat cea obisnuita. De la inceput, fiecare sa-
si spuna: in propria mea lume de sentimente si ganduri
sunt ascunse cele mai Tnalte taine; numai ca pana acum nu
le-am observat. In fond, totul se intemeiazi pe faptul ci
omul poarta cu sine continuu trupul, sufletul si spiritul, dar
ca, in adevaratul inteles al cuvantului, nu este constient
decat de trupul sau, nu si de sufletul si de spiritul sau.
Discipolul ocult devine constient de sufletul si de spiritul
sau asa cum omul obisnuit este constient de trupul sau.
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De aceea este esential sa ne indrumam sentimentele
si gandurile in directia justa. Atunci dezvoltam perceperea
pentru ceea ce este invizibil in viata obignuita. Aici vom da
una din cdile prin care se arata cum se face aceasta. Si
acesta este un lucru simplu, ca aproape toate cate le-am
spus pana aici. El duce insa la efectele cele mai mari daca
este practicat cu perseverenta si daca omul izbuteste sa i se
daruiasca In dispozitia intima necesara.

Sa asezam in fata noastra samanta unei plante.
Esentialul este ca in fata acestui obiect neinsemnat sa
dezvoltam intens In noi ganduri juste si, prin aceste
ganduri, sa trezim anumite sentimente. Sa ne devina clar
mai Intdi ceea ce vedem de fapt cu ochii. Sa ne descriem
noud insine forma, culoarea si toate celelalte insusiri ale
semintei. Apoi sa reflectam dupa cum urmeaza. Din aceasta
samanta, pusa in pamant, va lua fiinta o planta complexa.
Sa ne imaginam aceasta planta. Sa o construim in fantezie.
Si apoi sa ne gdndim: planta pe care mi-o imaginez acum in
fantezia mea va fi scoasa mai tarziu Intr-adevar din
samanta de catre fortele pamantului si ale luminii. Daca as
avea in fata mea un obiect artificial care sa imite perfect
samanta, si pe care ochiul meu sa nu-l poata cu nimic
deosebi de o sdmanta adevarata, nici o for{a a pamantului
sau a luminii nu ar fi in stare sa scoata din el o planta. Cine
isi limpezeste bine acest gand, cine il trdieste intim, va
putea dezvolta si urmatorul gand, impreuna cu sentimentul
corespunzdtor. El 1si va zice: In samanta zace in mod ascuns
- ca fortd a intregii plante - ceea ce va creste mai tarziu din
ea. In imitatia artificiald nu zace aceasti forti. Cu toate
acestea, pentru ochii mei ambele sunt la fel. Asadar,
samanta reald cuprinde ceva invizibil, care In imitatie nu
existd. Asupra acestui invizibil sa ne indreptam acum
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sentimentul si gandurile®. S3 ne reprezentdm ca acest
invizibil se va transforma mai tarziu in planta vizibila pe
care o voi avea in fata mea in forma si culoare. Sa staruim
in gandul: invizibilul va deveni vizibil. Daca nu as putea
gdndi, nu mi s-ar putea prevesti inca de pe acum ceea ce
abia mai tarziu va fi vizibil.

E de inteles ca unii oameni vor considera toate
acestea drept iluzii. Multi vor zice: ,La ce-mi folosesc
asemenea vedenii, asemenea fantasme?” Si unii se vor
poticni si nu vor continua calea. Dar tocmai aceasta este
important: sa nu confundam, in aceste momente grele ale
evolutiei omenesti, fantezia cu realitatea spirituala. Si, mai
departe, sa avem curajul de a razbi inainte, sa nu ne
infricosam, sa nu ne descurajam. Pe de alta parte ins3,
trebuie neapdrat sa accentuam ca este necesar sa cultivam
neincetat simtul sdndtos care deosebeste realitatea de
iluzie. In tot timpul acestor exercitii nu este ingiduit ca
omul sa-si piarda stapanirea de sine deplin constientd. Cu
siguranta cu care gandeste asupra lucrurilor si
fenomenelor din viata de toate zilele, trebuie sa gandeasca
si aici. Ar fi rau daca ar cadea in visare. El trebuie sa fie in
orice moment cu mintea clara, ca sa nu zicem: lucida. Si s-
ar face cea mai mare greseald dacd, prin asemenea
exercitii, omul si-ar pierde echilibrul si daca el ar fi
impiedicat sa judece asupra lucrurilor vietii de toate zilele
tot atat de sanatos si clar ca mai Tnainte. Discipolul ocult
trebuie sa se examineze mereu daca nu si-a pierdut cumva

5 Cine ar obiecta ca un examen microscopic minutios deosebeste
imitatia de samanta adevaratd, acela nu dovedeste decat ca nu a inteles
despre ce este vorba aici. Caci nu e vorba de ceea ce propriu-zis avem
inaintea noastra ca obiect fizic, ci ca, in legatura cu el, sa dezvoltam in
noi forte sufletesti spirituale.
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echilibrul, daca a ramas acelasi in mijlocul conditiilor de
viata In care traieste. Liniste launtrica desavarsita, simt
sigur pentru toate, iata Insusirile pe care trebuie sa le
pastreze. In orice caz, trebuie si fie atent si nu se
abandoneze visdrii si sa nu se dedea la tot felul de exercitii
posibile. Directiile gdndurilor expuse aici sunt practicate si
verificate din timpuri stravechi in scolile oculte. Si aici
comunicam numai astfel de exercitii. Cine ar vrea sa
practice alte exercitii, pe care le-ar forma el insusi sau
despre care a auzit ori a citit pe ici, pe colo, se expune
ratacirii si, curand, se va pomeni in pragul fantasticului
nemarginit.

Un alt exercitiu, care se alatura celor descrise, este
urmatorul: sa ne asezam In fata unei plante deplin
dezvoltate. Apoi sa ne umplem cu gandul ca va veni timpul
cand planta va pieri. Nimic din ceea ce vad acum nu va mai
exista. Aceasta planta insa va fi dezvoltat pana atunci in
sine, seminte care vor deveni noi plante. Observ din nou ca
in ceea ce vad exista ceva ascuns, ceva ce nu vad. Ma umplu
cu totul de gandul: aceasta plantd, cu culorile ei, nu va mai
exista in viitor. Insi ideea ci ea face seminte, mi invati ci
planta nu va disparea in neant. Ceea ce o fereste de
disparitie, pot vedea acum cu ochii tot atat de putin pe cat
de putin vazusem odinioara planta inlauntrul semintei.
Asadar existd in ea ceva ce nu pot vedea cu ochii. Daca las sa
traiasca acest gand fn mine, si daca se leaga de el
sentimentul corespunzator, atunci, dupa un anumit timp, in
sufletul meu se dezvolta din nou o putere, care devine o
noud vedere. Din plantd creste iarasi ceva ca un fel de
formd-flacdrd spirituala. Aceasta, natural, este proportional
mai mare decat cea descrisd mai sus. Flacara poate fi
simtita albastru-verzui spre mijloc si rosu-galbui Ia
margini.
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Trebuie sa accentuam in mod categoric ca ceea ce
numim aici ,culoare” nu se vede in felul cum vad ochii fizici
culorile, ci, prin perceptie spirituald simtim ceva
asemdnator ca atunci cand avem impresia fizica a unei
culori. A percepe spiritual ,albastrul” inseamna a sesiza
sau a simti ceva asemadndtor cu ceea ce sim{im cand
privirea ochiului fizic este Indreptata asupra culorii
,albastre”. Acest lucru trebuie sa-l aiba in vedere cel care
vrea Intr-adevar sa se ridice treptat la perceptii spirituale.
In caz contrar, el asteaptid si giseascd in cele spirituale
numai o repetare a celor fizice. Aceasta l-ar duce la cea mai
amara ratdcire.

Cine a ajuns pana acolo Incat sa vada spiritual astfel
de lucruri, a castigat mult. Caci lucrurile nu i se reveleaza
numai In existenta lor prezenta, ci si in aparitia si pieirea
lor. El incepe sa vada pretutindeni spiritul, despre care
ochii fizici nu pot sti nimic. Si prin aceasta a facut primii
pasi spre a ajunge treptat, prin propria contemplare,
dincolo de misterul nasterii si al mortii. Pentru simfurile
exterioare, o fiinta apare odata cu nasterea si dispare la
moarte. Lucrurile ni se infatiseaza astfel numai fiindca
aceste simfuri nu percep spiritul ascuns al fiintelor. Pentru
spirit, nasterea si moartea sunt numai transformari, dupa
cum iesirea florii din boboc este o transformare care se
desfasoara in fata ochilor fizici. Daca insa vrem sa
cunoastem acest mister prin proprie contemplare, atunci
trebuie sa trezim mai intdi in noi, In felul aratat, simtul
spiritual corespunzator.

Pentru a inlatura numaidecat inca o obiectie, pe care
ar putea-o face unii oameni care au unele experiente
sufletesti (psihice), vom spune urmatoarele: nu contestam
ca exista cai mai scurte si mai simple, ca unii oameni
cunosc fenomenul nasterii si al mortii din proprie

53



contemplare, fara sa fi trecut mai intai prin toate cate le-am
descris aici. Exista Intr-adevar oameni inzestrati cu
predispozitii psihice deosebite care, pentru a se dezvolta,
n-au nevoie decat de un mic imbold. Acestia constituie insa
exceptii. In schimb, drumul indicat aici este mai general si
mai sigur. Unele cunostinte de chimie pot fi dobandite si pe
o cale speciald; dar daca vrem sa devenim chimisti, este
necesar sa parcurgem drumul general si sigur.

O eroare cu urmari grave ar rezulta daca cineva ar
vrea sa creada ca poate, pentru a ajunge mai comod la tel,
doar sa-si reprezinte grauntele de saiman{a sau planta in
discutie, sa ramana doar in fantezie. Cine face asa poate
ajunge, probabil, la tel, totusi nu atat de sigur ca in modul
aratat. Vederea la care se ajunge va fi, in cele mai multe
cazuri, doar o iluzie a fanteziei. In cazul ei trebuie mai intéi
sa asteptam ca ea sa se transforme in vedere spirituala.
Fiindca aici nu este vorba ca eu sa-mi creez arbitrar viziuni,
ci esential este ca realitatea sa le creeze in mine. Adevarul
trebuie sa izvorasca din adancurile propriului meu suflet;
dar nu eul meu obisnuit are dreptul sa fie vrajitorul care
vrea sa scoatd, prin ademeniri, adevarul, ci acele fiinte, a
caror realitate spirituala vreau eu sa o privesc, ele trebuie
sa-mi evoce adevarul.

Daca prin astfel de exercitii omul a gasit in sine
primele Inceputuri ale contemplarii spirituale, atunci poate
si se ridice la observarea omului insusi. Intai vor trebui
alese aspecte simple ale vietii omenesti. — Dar Tnainte de a
incepe aceasta este necesar sa lucram in mod deosebit de
serios la deplina purificare a caracterului nostru moral.
Trebuie sa indepartam orice gand de a aplica in folos
personal ceva din cunoasterea dobandita astfel. Trebuie sa
fim hotarati sa nu utilizam niciodatd asupra semenilor
nostri in sens rau o putere pe care, poate, o vom dobandi.
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De aceea trebuie ca fiecare din cei ce cauta sa patrunda,
prin proprie contemplare, misterele fiintei omenesti, sa
urmeze regula de aur a adevaratei stiinte oculte. lar
adevarata reguld de aur este: cand cauti sa faci un pas
inainte in cunoasterea adevarurilor oculte, sa faci In acelasi
timp trei pasi Inainte in desavarsirea in bine a caracterului
tau. - Cine urmeaza aceasta reguld poate face exercitii de
genul celui care va fi descris acum.

Sa ne reprezentdm un om pe care l-am observat
odata cum poftea un anume lucru. Sa ne indreptam atentia
asupra poftei. Cel mai bine este sa evocam In amintire
momentul in care pofta era cea mai vie, si in care era destul
de nesigur daca omul va primi sau nu lucrul dorit. Apoi sa
ne daruim cu totul reprezentarii pe care am evocat-o astfel
in amintire. Sa cream in sufletul nostru linistea interioara
cea mai mare cu putinti. Incercim, atat de mult cat este
posibil, sa fim orbi si surzi la toate cele ce se petrec in jur.
Sa avem indeosebi grija ca prin reprezentarea iscata sa
trezim in suflet un sentiment. Sa lasam acest sentiment sa
se ridice in noi ca un nor care se inalta la orizontul senin.
Fireste ca, de obicei, observarea va fi Intreruptd, deoarece
pe omul spre care ne indreptam atentia nu l-am observat
un timp indeajuns de lung in starea sufleteasca descrisa.
Vom efectua probabil sute si sute de incercari neizbutite.
Dar nu ne este ingaduit sa ne pierdem rabdarea. Dupa
multe Incercari vom ajunge sa traim in sufletul nostru un
sentiment care corespunde stdrii sufletesti a omului pe
care l-am observat. Dupa un timp vom observa ca prin
acest sentiment se trezeste in propriul suflet o forta, care
se transforma in contemplare spirituald a starii sufletesti a
celuilalt. In cAmpul vizual va apirea o imagine pe care o
simtim ca ceva luminos. Si aceasta imagine care lumineaza
spiritual este asa numita incorporare astrald a starii
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sufletesti de pofta pe care am observat-o. Si aceasta
imagine resimf{ita poate fi descrisa, la randul sau, ca fiind
asemanatoare flicarii. In mijloc va fi rosie-gélbuie, iar pe
margini va fi resimtita ca albastru-roscata sau lila. - E
foarte important sa ne comportam delicat cu astfel de
contemplari spirituale. Facem cel mai bun lucru daca la
inceput nu vorbim nimanui despre acestea, ci numai,
eventual, Invatatorului nostru, daca avem unul. Caci daca
incercam sa descriem o astfel de aparitie prin cuvinte
stangace, de cele mai multe ori ne vom lasa in voia unor
mari amagiri. Utilizam cuvinte obisnuite care Insa nu sunt
destinate pentru asemenea lucruri si, de aceea, sunt prea
dure si greoaie pentru ele. Urmarea este ca prin propriile
incercari de a Imbraca in cuvinte trairile suntem ispititi sa
amestecam in contemplarile adevarate tot felul de naluciri
ale fanteziei. Din nou o regula importanta pentru discipolul
ocult: intelege sa taci asupra viziunilor tale spirituale. Da,
taci chiar si In fata ta insuti. Nu incerca sa imbraci in
cuvinte sau sa deslusesti cu ratiunea neindemanatica ceea
ce vezi in spirit. Daruieste-te fara prejudecati contemplarii
tale spirituale si nu o tulbura prin prea multa reflectie
asupra ei. Caci trebuie sa ai In vedere ca, la Inceput,
reflectia ta nu e catusi de putin pe masura contemplarii
tale. Aceasta reflectie ti-ai castigat-o In viata ta de pana
acum, limitata doar la lumea fizic-senzoriala, iar ceea ce tu
dobandesti acum se ridica deasupra acesteia. Nu incerca
deci sa aplici criteriul celor vechi la cele noi, superioare.
Numai cine are o anumita statornicie in observarea
experientelor launtrice, numai acela poate vorbi despre
ele, asa Incat sa-i stimuleze pe semenii sdi prin astfel de
discutii.

Exercitiului descris i s-ar putea aldatura unul, in
completare. Se va observa, in acelasi fel, cum un om a avut
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parte de satisfacerea vreunei dorinte, de implinirea unei
sperante. Daca se folosesc pentru aceasta aceleasi reguli si
precautii care au fost date pentru celalalt caz, vom ajunge
si aici la o contemplare spirituald. Vom remarca o
formatiune spirituala cu aspect de flacara, al carei centru
este simtit ca galben, si care e perceputa ca avand o
margine verzuie.

Printr-o astfel de observare a semenilor omul poate
usor cadea intr-o gresealda morala. El poate deveni un om
lipsit de iubire. Trebuie sa ne straduim prin toate
mijloacele posibile ca acest lucru sa nu se intdmple. Daca
facem astfel de observatii, atunci va trebui neaparat sa ne
situam la nivelul la care avem certitudinea deplina ca
gdndurile sunt lucruri reale. Nu trebuie sa ne mai
permitem sa gandim despre semenii nostri astfel incat
gandurile sa nu fie compatibile cu cel mai Tnalt respect fata
de demnitatea si libertatea umana. Gandul ca un om ar
putea fi pentru noi numai un obiect de observatie nu
trebuie sa ne cuprinda nici o clipa. Mana in mana cu orice
observare oculta asupra naturii umane trebuie sa mearga
autoeducarea de a aprecia neingradit deplina valoare
personala a fiecarui om si de a privi ca pe ceva sfant,
inviolabil de catre noi - chiar si In ganduri si sentimente -
ceea ce triieste in om. In fata a tot ce este omenesc trebuie
sa ne cuprinda un sentiment de sacra sfiala, chiar si atunci
cand il gandim ca amintire.

Deocamdata am aratat numai prin doua exemple cum
se poate ajunge la iluminare cu privire la natura
omeneasca. Prin acesta a putut fi aratat cel putin drumul
care trebuie parcurs. Cine gaseste linistea interioara si
calmul interior necesare pentru asemenea observatii, va
trece printr-o mare transformare sufleteasca. Aceasta
transformare va merge curand atat de departe incat
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imbogatirea launtrica a fiintei sale {i va da siguranta si calm
chiar si in comportarea sa exterioara. lar aceasta
comportare exterioara transformata se va rasfrange, la
randul ei, asupra sufletului sau. Asa se va ajuta el pe sine
mai departe. El va gasi mijloace si cai pentru a descoperi
tot mai multe din natura umana ascunsa simfurilor
exterioare; si va deveni astfel matur sa arunce o privire in
raporturile misterioase dintre natura umana si toate cele
ce se afld in cosmos. - lar pe acest drum, omul se apropie
tot mai mult de momentul cand poate efectua primii pasi in
initiere. Inainte insa de a putea face acesti pasi, mai este
necesar inca ceva. Este vorba despre un lucru de a carui
necesitate discipolul spiritual va fi, poate, cel mai putin
convins deocamdata. Mai tarziu se va convinge insa.

Ceea ce trebuie sa aduca In mod special cu sine
candidatul la initiere sunt curajul si neinfricarea,
dezvoltate Intr-un anume sens. Discipolul ocult trebuie sa
caute tocmai ocaziile in care se dezvolti aceste virtuti. In
disciplina oculta ele trebuie dezvoltate absolut sistematic.
Dar viata Insasi este, In aceasta privinta, o buna disciplina
spirituald; poate chiar cea mai buna. Discipolul ocult
trebuie sa priveasca in fata cu calm un pericol, sa vrea sa
biruiasca greutatile fara sovaire; astfel de fapte trebuie el
sd poati indeplini. In cazul unui pericol, de pild3, el trebuie
sa trezeasca in sine sentimentul: teama nu-mi ajuta in nici
o privinta; nici nu e ingaduit sa o am; trebuie sa ma
gandesc numai la ceea ce este de facut. El trebuie sa ajunga
atat de departe incat, in situatii in care altadata era fricos,
,teama” si ,pierderea curajului”, cel putin in simtirea sa cea
mai intima, sa-i fie lucruri imposibile. Prin autoeducatie in
aceasta directie, omul dezvolta in sine forte foarte precise,
care 1i vor fi necesare cand va trebui sa primeasca initierea
in tainele superioare. Asa cum omul fizic are nevoie de
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energie nervoasa pentru a se folosi de simturile fizice, 1a fel
si omul sufletesc are nevoie de acea forta care se dezvolta
numai In naturile curajoase si lipsite de frica. - Cel ce
patrunde pana la tainele superioare vede lucruri care
raman ascunse omului de rand datorita iluziilor simfurilor.
Caci daca simturile fizice nu ne permit sa vedem
adevarurile superioare, tocmai prin aceasta ele sunt si
binefacatoarele omului. Simturile i ascund lucruri care,
cata vreme este nepregatit, l-ar coplesi, el neputand
suporta sa le priveasca. Discipolul ocult trebuie sa fie in
stare sa suporte aceasta privire. El pierde anumite puncte
de sprijin din lumea exterioara pe care le datora faptului ca
era prada iluziei. Este ca si cum am atrage cuiva atentia
asupra unui pericol, care il pandea de multa vreme, dar
despre care nu stia nimic. Inainte nu avea nici o teams;
acum ins3, dupa ce a aflat de pericol, il cuprinde teama,
desi pericolul nu a devenit mai mare prin faptul ca a aflat
de existenta lui.

Fortele lumii sunt distructive si constructive: destinul
fiintelor exterioare este nasterea si pieirea. Initiatul trebuie
sa priveasca in actiunea acestor forte, In mersul acestui
destin. Valul, care acoperea ochii spiritului in viata
obisnuita, trebuie sa fie indepartat. Dar omul insusi este
intretesut cu aceste forte, cu acest destin. In propria sa
natura exista forte distructive si constructive. Si pe cat de
dezvaluite se arata initiatului celelalte lucruri, tot atat de
dezviluit i se aratd si propriul siu suflet. In fata unei
asemenea cunoasteri de sine, discipolul ocult nu trebuie
sa-si piarda forta. Si ea numai atunci nu-i va lipsi, cand el
aduce cu sine un surplus de forte. In acest scop discipolul
trebuie sa 1nvete sa-si pastreze linistea si siguranta
launtrica in situatiile grele ale vietii; el trebuie sa cultive o
mare incredere in puterile bune ale existentei. Va trebui sa
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se astepte la faptul ca anumite motive de actiune, care l-au
condus pand acum, nu-l vor mai conduce. Va trebui sa
inteleagd ca panad acum a facut si a gandit unele lucruri
numai fiindca era nestiutor. Astfel de motive, care il
determinasera pand acum, vor disarea. Multe lucruri le-a
facut din vanitate; isi va da seama cat de nespus de lipsita
de valoare este orice vanitate pentru inifiat. Unele lucruri
le-a facut din lacomie; 1si va da seama cat de distrugatoare
este lacomia. Va trebui sa dezvolte cu totul alte motive de
actiune si gandire. Si tocmai in acest scop sunt necesare
curajul si neinfricarea.

Este vorba, mai cu seamd, sa cultivam acest curaj si
aceasta neinfricare in forul cel mai intim al gandirii
noastre. Discipolul ocult trebuie sa invefe sa nu se
descurajeze In fata unei nereusite. El trebuie sa fie in stare
sa reflecteze: ,vreau sa uit ca acest lucru iarasi nu mi-a
izbutit; voi Incerca din nou, ca si cum nu s-ar fi Intdmplat
nimic”. Luptand astfel, ajunge la convingerea ca izvorul
energiilor din lume, din care poate scoate putere, este
nesecat. El tinde mereu spre cele spirituale, care il vor
inalta si il vor sustine ori de cate ori firea sa pamanteasca
se va dovedi slaba si lipsita de putere. Trebuie sa fie
capabil sa traiasca cu fata Indreptata spre viitor si sa nu se
lase tulburat in aceasta stradanie de nici o experienta a
trecutului. - Dacd omul a cucerit pana la un anumit grad
insusirile descrise, el este matur sa afle numele adevdrate
ale lucrurilor, nume care dau cheia stiintei superioare. Caci
initierea consta in a invata sa numim lucrurile lumii cu
numele pe care il au in spiritul Creatorilor lor divini. In
aceste nume ale lor se afla tainele lucrurilor. De aceea,
initiatii vorbesc o alta limba decat neinitiatii, fiindca primii
folosesc denumirea fiintelor prin care aceste lucruri au fost
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facute. - Atat cat se poate vorbi despre initierea Insasi, o
vom face In capitolul urmator.

INITIEREA

Initierea este cea mai Inaltd treapta a disciplinei
oculte despre care mai pot fi date intr-o scriere indicatii
care sa fie in general Intelese. Comunicarile asupra
domeniilor care se afla dincolo de aceasta sunt greu de
inteles. Dar fiecare om care a patruns prin pregatire,
iluminare si initiere pana la tainele inferioare, poate afla
drumul si pana la aceste domenii.

Stiinta si capacitatea care se confera unui om prin
initiere, ar putea fi dobandite fara aceasta numai intr-un
viitor foarte indepartat — dupa multe intrupari - pe o cu
totul alta cale si Intr-o cu totul alta forma. Cine se initiaza
astazi face experiente pe care altfel le-ar face cu mult mai
tarziu, In cu totul alte imprejurari.

Un om poate afla cu adevarat din tainele existentei
numai atat cat corespunde gradului sau de maturitate.
Numai datorita acestui fapt exista piedici spre treptele
inalte ale cunoasterii si ale capacitatii. Omul nu trebuie sa
se foloseasca de o arma de foc pana cand nu are experienta
suficientd, pentru ca prin folosirea armei sa nu produca
nenorociri. - Daca azi i s-ar conferi cuiva, pur si simplu,
initierea, atunci i-ar lipsi experienta pe care ar dobandi-o
in viitor, de-a lungul intruparilor, cand i s-ar impartasi, in
desfasurarea normala a evolutiei sale, misterele
corespunzdtoare. De aceea, la poarta initierii, aceste
experiente trebuie Inlocuite cu altceva. Din acest motiv,
primele instructiuni pe care le primeste candidatul la
initiere sunt un inlocuitor al experientelor viitoare. Sunt
asa numitele ,probe” prin care trebuie sa treaca si care se
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aratd a fi o consecinta fireasca a vietii sufletesti atunci cand
exercitii ca cele descrise in capitolul anterior sunt corect
urmate.

Despre aceste ,probe” se vorbeste adeseori si in carti.
Dar e si firesc sa se evoce de obicei idei cu totul false
despre natura lor. Pentru ca cel care nu a trecut prin
pregdtire si iluminare, acela nu a aflat niciodata nimic
despre aceste probe. Un asemenea om nici nu le poate
descrie In mod adecvat.

Candidatului la initiere trebuie sa-i devina cunoscute
anumite lucruri si fapte care apartin lumilor superioare. El
le poate Insa vedea si auzi numai atunci cand poate sa aiba
perceptii spirituale cum sunt figurile, culorile, sunetele etc.,
de care am vorbit cand am descris ,pregatirea” si
Jluminarea”.

Prima ,proba” consta in faptul ca discipolul invata sa
vada mai bine decat omul obisnuit aspectul adevarat al
calitatilor corporale ale obiectelor fara viata, apoi ale
plantelor, animalelor si omului. Prin aceasta nu ne referim
insd la ceea ce azi se numeste cunoastere stiintifica.
Deoarece nu este vorba despre stiin{d, ci despre vedere. -
De regula lucrurile se petrec astfel: candidatul la initiere
invaid sa cunoascd modul cum se infatiseaza urechii
spirituale si ochiului spiritual obiectele din natura si
fiintele vii. Intr-un anumit fel, aceste obiecte se infitiseaza
atunci contemplatorului dezviluite, dezgolite. Insusirile pe
care le vedem si le auzim atunci se ascund ochiului fizic si
urechii fizice. Pentru aceasta vedere sensibila ele sunt ca
acoperite de un val. Pentru ca acest val sa cada din fata
candidatului la initiere este necesar un proces pe care il
putem numi ,proces de ardere spirituala”. Din aceasta
cauza, prima proba se numeste ,proba focului”.
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Pentru multi oameni chiar viata obisnuita constituie,
mai mult sau mai putin inconstient, un proces de inifiere
prin proba focului. E vorba de acei oameni care trec prin
astfel de experiente bogate, datorita carora increderea in
sine, curajul si statornicia cresc In mod sanatos, si prin care
invatd sa suporte cu noblete si mai ales cu liniste si
neinfranta putere suferinta, deceptia, nereusita in ceea ce
intreprind. Cel care a facut experiente de acest fel, adeseori
este deja un initiat, chiar daca nu o stie in mod lamurit; si
atunci i lipseste numai putin ca sa i se deschida ochii si
urechile spirituale si sa devina clarvazator. Caci trebuie sa
retinem un lucru: prin adevarata ,proba a focului” nu e
vorba de a satisface curiozitatea candidatului. Fireste, el ia
cunostinta de lucruri extraordinare pe care ceilalti oameni
nici nu le banuiesc. Dar aceasta luare la cunostina nu este
tinta, ci numai mijlocul spre tinta. Tinta este ca, prin
cunoasterea lumilor superioare, candidatul sa-si
insuseasca o incredere in sine mai mare si mai adevaratj,
un curaj superior, o cu totul alta marinimie si perseverenta
decat pot fi dobandite, de reguld, in lumea inferioara.

Dupa ,proba focului” fiecare candidat mai poate inca
renunta la continuarea caii initierii. El 1si va continua viata
intarit din punct de vedere fizic si sufletesc si va continua
initierea abia intr-o Intrupare viitoare. In actuala sa
intrupare va fi Insa un membru al societatii omenesti mai
util decat era inainte. in orice situatie s-ar afla, taria sa,
tactul sau, influenta favorabila asupra semenilor sai,
fermitatea sa vor fi sporit.

Daca dupa ce a trecut prin proba focului, candidatului
care vrea sa continue disciplina oculta trebuie sa i se
dezvaluie un anumit sistem de scriere, de genul celor
folosite in disciplina oculti. In aceste sisteme de scriere
sunt revelate invataturile oculte propriu-zise. Fiindca ceea
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ce este Intr-adevar ,ascuns” (ocult) in lucruri nu poate fi
descris direct, nici prin cuvintele limbii obisnuite, nici prin
sistemele obisnuite de scriere. Cei care au Invatat de la
initiati traduc invataturile stiintei oculte in limba obisnuita,
cat se poate de bine. Scrierea oculta se reveleaza sufletului
cand acesta a dobandit perceptia spirituala. Caci aceasta
scriere sta scrisa tot timpul in lumea spirituala. Nu invagam
sa o citim asa cum invajdam sa citim o scriere obisnuita.
Dimpotriva, noi crestem In mod corespunzator in
cunoasterea clarvazatoare si, in timpul acestei cresteri, se
dezvolta, ca facultate sufleteascd, puterea care se simte
indemnata sa descifreze fenomenele si fiintele prezente in
lumea spirituald, asa cum se descifreaza caracterele unei
scrieri. S-ar putea Intdmpla ca aceasta putere si, Impreuna
cu ea, vietuirea ,probei” corespunzatoare sa se destepte ca
de la sine, odata cu dezvoltarea sufleteasca progresiva.
Totusi, ajungem mai sigur la tinta daca urmam indrumarile
cercetatorilor oculti experimentati, care au indemanare in
descifrarea scrierii oculte.

Semnele scrierii oculte nu sunt arbitrar nascocite, ci
corespund fortelor care sunt active in univers. Prin aceste
semne omul fnvatd graiul lucrurilor. Candidatului isi da
seama in curand ca semnele pe care le invata corespund
figurilor, culorilor, sunetelor etc. pe care a Invatat sa le
perceapa In cursul pregatirii si iluminarii. Constata ca pana
acum totul nu era decat o silabisire. Abia acum incepe sa
citeasca In lumea superioara. Tot ceea ce Tnainte era numai
figura, sunet, culoare - izolate - 1i apar acum intr-o mare
interdependenta. Abia acum dobandeste adevarata
sigurantd in observarea lumilor superioare. Inainte nu
putea sti niciodata cu certitudine daca lucrurile vazute le-a
vazut intr-adevar corect. Si abia acum se poate stabili o
intelegere metodica intre candidat si inifiat pe taramul
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cunoasterii superioare. Caci oricum ar fi convietuirea
dintre un inifiat si un alt om, initiatul nu poate comunica
ceva din stiinta superioara, sub formd directd, ci numai in
limbajul de semne amintit.

Prin acest limbaj discipolul ocult face cunostinta cu
anumite reguli de conduita in viata. Ia cunostinta de
anumite indatoriri despre care Inainte nu stiuse nimic.
Dupa ce a Invatat aceste reguli de conduitd, el poate
infaptui lucruri care au o insemnatate pe care niciodata nu
o pot avea faptele unui neinitiat. El actioneaza din lumile
superioare. Indrumirile pentru astfel de actiuni pot fi
intelese numai In scrierea amintita.

Trebuie sa accentuam insa ca exista oameni capabili
sa execute In mod inconstient asemenea actiuni, cu toate ca
ei nu au parcurs o disciplinda ocultd. Asemenea
sbinefacatori ai lumii si ai omenirii” trec prin viata
binecuvantand si ajutand. Din motive pe care nu le
amintim aici, lor 1i s-au conferit daruri care par
supranaturale. Ceea ce ii deosebeste de discipolul ocult
este numai faptul ca acesta actioneaza constient, cu deplina
intelegere a intregului ansamblu. Prin practicarea
disciplinei oculte el dobandeste ceea ce binefacatorii
amintiti primesc in dar de la Puterile superioare, spre
binele lumii. Oamenii cu harul lui Dumnezeu pot fi sincer
venerati; dar pentru aceasta nu e ingaduit sa consideram
munca disciplinei ca inutila.

Dupa ce discipolul a invatat amintita scriere de
semne, pentru el Incepe o alta ,proba”. Prin ea trebuie sa
dovedeasca daca este capabil sau nu sa se miste liber si
sigur in lumea superioard. In viata obisnuiti omul este
determinat in actiunile sale de impulsuri exterioare. El face
un lucru sau altul fiindca Imprejurarile 1i impun o
indatorire sau alta. - Este aproape de prisos sa amintim ca
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discipolul spiritual nu trebuie sa neglijeze nici una din
indatoririle sale din viata obisnuita, pentru motivul ca
traieste In lumile superioare. Nici o Indatorire intr-o lume
superioard nu poate constrange pe cineva sa neglijeze nici
mdcar una din Indatoririle sale In lumea obisnuita. Tatal
ramane un tata la fel de bun, mama, o mama tot atat de
buna, functionarul nu va fi retinut de la nici o indatorire si
nici soldatul sau vreun altul, cand devin discipoli ocul{i.
Dimpotriva, toate calitatile care-1 fac pe om destoinic in
viata, cresc la discipolul spiritual intr-o masura despre care
neinifiatul nu-si poate face nici o idee. Si daca neinitiatul,
adesea, nu observa acest lucru, aceasta se datoreaza numai
faptului ca el nu este in stare sa-1 aprecieze totdeauna just
pe initiat. Uneori, ceea ce face initiatul nu poate fi inteles
numaidecat de neinitiat. Dar si aceasta se intampla numai
in cazuri deosebite.

Pentru cel ajuns pe treapta de initiere amintita exista
indatoriri, pentru care nu e prezent nici un imbold exterior.
in indeplinirea acestor indatoriri, el nu este determinat de
imprejurarile exterioare, ci numai de regulile de conduita
care i se reveleaza in limbajul ,ascuns”. Acum, prin ,proba”
a doua, el trebuie sa arate ca, fiind condus de asemenea
reguld, el actioneaza tot atat de sigur si de temeinic ca un
functionar care isi indeplineste bine indatoririle. - In acest
scop, prin disciplina ocultd, candidatul se simte pus in fata
unei sarcini precise. El trebuie sa execute o actiune ca
urmare a perceptiilor pe care le are In virtutea celor
invatate pe treptele pregatirii si iluminarii. lar ceea ce are
el de indeplinit, trebuie sa afle prin amintita scriere pe care
a Invatat-o. Daca isi recunoaste indatorirea si actioneaza
just, atunci a trecut proba. Candidatul isi da seama de
reusita din modificarile pe care indeplinirea indatoririlor le
produce in figurile, culorile si sunetele percepute cu
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urechile si cu ochii spirituali. Pe masura ce discipolul
progreseaza in disciplina ocultd i se indica absolut exact
cum vor arata, cum vor fi percepute aceste figuri si altele,
dupa indeplinirea actiunii. Si candidatul trebuie sa stie cum
sa procedeze pentru a provoca o asemenea modificare. -
Aceasta proba este numita ,proba de apa”, fiindca atunci
cand omul actioneaza in domeniile superioare 1i lipseste
suportul situatiilor exterioare, la fel cum 1i lipseste
sprijinul cand se misca intr-o apa de al carei fund nu poate
da. - Proba trebuie repetatda pana cand candidatul
dobandeste deplina siguranta.

Si In aceasta proba este vorba de dobandirea unei
insusiri; si prin experientele in lumea superioard, omul isi
dezvolta in scurt timp aceasta insusire intr-un grad atat de
inalt incat la el ar putea ajunge numai dupa multe Intrupari
urmand drumul normal al evolutiei. [ata despre ce este
vorba. Pentru a produce in domeniile superioare ale
existenfei amintita modificare, candidatul trebuie sa
urmeze exclusiv cele ce i se arata pe baza perceptiilor sale
superioare si ca urmare a citirii scrierii spirituale. Daca in
timpul actiunii ar amesteca ceva din dorintele, parerile
sale, daca numai o clipa n-ar urma legile pe care le-a
recunoscut ca juste, ci s-ar conduce dupa bunul sau plac,
atunci s-ar intampla cu totul altceva decat ar trebui sa se
intample. In acest caz, candidatul ar pierde numaidecat
directia spre tinta actiunii sale si s-ar instala confuzia. - De
aceea, prin aceasta proba se dau omului prilejuri
nenumadrate pentru a-si dezvolta stdpdnirea de sine. Ori
tocmai acesta este esentialul. — Si aceasta proba poate fi
sustinuta mai usor de catre aceia care au trecut inainte de
initiere printr-o viaa in care si-au dobandit stapanirea de
sine. Cine a dobandit facultatea de a urma principiile si
idealurile fnalte, dispretuind capriciile personale si bunul
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plac, cine Intelege sa-si Indeplineasca intotdeauna
indatoririle, chiar si atunci cand inclinatiile si simpatiile lui
ar vrea sa-1 abata cu drag de la aceste indatoriri, acela este
deja, chiar dacd nu o stie, un initiat in viata obisnuita. Si nu-
i mai lipseste decat putin ca sa treaca proba descrisa. Ba
chiar trebuie sa spunem c3, de obicei, este absolut necesar
un anumit grad de initiere dobandit deja in viata in mod
inconstient pentru a putea trece proba a doua. Caci asa
cum multor oameni care nu au invatat sa scrie corect in
tinerete le va fi greu sa o faca dupa ce au ajuns deja la
deplind maturitate, tot asa i va fi greu omului sa-si
dezvolte gradul de stdpdnire de sine necesar pentru a privi
in lumile superioare, daca nu si-a insusit mai dinainte un
anumit grad de stapanire de sine in viata obisnuita. Orice
am dori, orice am ravni, orice Inclinatii am avea, lucrurile
lumii fizice nu se modifici. In lumile superioare ins3,
dorintele, poftele si inclinarile noastre au fnrdurire asupra
lucrurilor. Daca vrem sa actionam in mod corespunzator
asupra lucrurilor in lumile superioare trebuie sa avem o
stapanire deplina asupra noastra, trebuie sa ne supunem in
mod exclusiv normelor corecte si sa nu ne supunem de loc
bunului plac.

O insusire omeneasca deosebit de importanta pe
aceasta treapta a initierii este puterea de judecatd,
neaparat sinitoasa si sigurd. Inca de la primele trepte ale
disciplinei trebuie sa ne Ingrijim de dezvoltarea acestei
puteri; iar pe aceasta treapta trebuie sa se dovedeasca daca
discipolul poate sa o manuiasca in asa fel incat sa fie apt
pentru adevarata cale a cunoasterii. El poate progresa
numai daca poate sa deosebeasca iluzia, fantezia sterilg,
superstitia si tot felul de naluciri de adevarata realitate.
Acest lucru este mai greu pe treptele mai inalte ale
existentei decat pe treptele inferioare. Aici, cu privire la
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lucrurile in discutie, trebuie sa dispara orice prejudecats,
orice parere care ne este dragd; si numai adevdrul trebuie
sa ne fie indreptar. Trebuie sa fim pe deplin pregatiti sa
renuntdm numaidecat la un gand, la o parere, la o
inclinatie, cand gandirea logica ne pretinde aceasta.
Certitudine in lumile superioare dobandim doar atunci
cand nu crutam niciodata propria noastra parere.

Oamenii cu o gandire care inclina spre fantastic, spre
superstitie, nu pot face nici un progres pe calea oculta.
Discipolul ocult este chemat sa obtina prin eforturi un bun
pretios. Orice fndoiald asupra lumilor superioare dispare.
Aceste lumi, cu legile lor, se dezvaluie privirilor sale. Dar el
nu poate cuceri acest bun cat timp se lasa amagit de
naluciri si iluzii. Ar fi rau pentru el daca fantezia si
prejudecatile sale s-ar Impleti cu intelegerea sa. Visatorii si
fantastii sunt tot atat de nepotriviti pentru calea oculta ca
si persoanele superstitioase. Nu putem accentua indeajuns
toate acestea. Caci in visare, In fantastic si superstitie
pandesc cei mai rai dusmani pe calea cunoasterii lumilor
superioare. Nimeni sa nu creada insa ca discipolul va
pierde poezia vietii si entuziasmul fiindca deasupra portii
care duce la a doua proba a initierii stau cuvintele: ,Toate
prejudecatile trebuie sa se indeparteze de tine” si fiindca
deasupra portii care duce la intaia proba a trebuit deja sa
citeasca: ,Fara o minte sdandtoasa tofi pasii tai sunt
zadarnici”.

Daca In acest fel candidatul a progresat indeajuns, il
asteapta a treia ,,proba”. La aceasta nu mai desluseste nici o
tinta. Acum toate depind de el. El se gaseste intr-o situatie
in care nimic nu il determina la actiune. Trebuie sa
gaseasca drumul din sine Insusi. Aici nu se mai gasesc
lucruri sau persoane care sa-1 indemne la actiune. Nimic si
nimeni nu-i poate da acum forta de care are trebuint3,
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decat numai el insusi. Daca nu ar afla in sine insusi aceasta
forta, foarte curand s-ar gasi iarasi la locul de unde a
pornit. Totusi, trebuie sa spunem ca numai putini dintre cei
care au trecut probele anterioare nu vor afla aici aceasta
fortd. Sau se opresc mai inainte, sau trec si proba aceasta.
Tot ceea ce este necesar aici consta In a te hotari repede.
Caci aici trebuie sa-ti gasesti ,Sinea superioara” in sensul
cel mai adevarat al cuvantului. Trebuie sa te hotarasti
repede, sa asculti de inspiratia spiritului in toate lucrurile.
Aici nu mai ai timp pentru nici un fel de chibzuire, pentru
nici o indoiala, s.am.d. Orice minut de intarziere nu ar
dovedi decat ca nu suntem indeajuns de maturi. Ceea ce
ne-ar Impiedica sa dam ascultare spiritului trebuie biruit
cu indrizneald. In aceasti situatie este important si
demonstrezi prezentd de spirit. Si tocmai aceasta este
insusirea a carei desavarsita educatie se are in vedere pe
aceasta treapta de evolutie. Orice ademenire spre actiune,
chiar si spre gandire, cu care omul era obisnuit Tnainte,
inceteaza. Pentru ca omul sd nu ramana inactiv, nu e
ingaduit sd se piardd pe sine insugi. Caci numai in sine
insusi poate gasi el singurul punct fix pe care sa se poata
sprijini. Nimeni din cei care citesc acest lucru si nu cunosc
problema mai indeaproape, nu trebuie sa simta antipatie
pentru faptul de a te sprijini exclusiv pe tine insuti. Caci
daca trece aceasta proba, omul ajunge la cea mai mare
fericire.

Si nu mai putin decat in celelalte cazuri, tot viata
obisnuita este deja pentru multi oameni o scoala oculta.
Pentru persoanele care sunt In stare sa ia repede o
hotarare in problemele vietii In fata carora sunt puse
brusc, fara sovaiala si fara sa se gandeasca prea mult,
pentru acestia viata Insasi constituie o asemenea
disciplina. Situatiile potrivite sunt acelea in care o actiune
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cu sanse de reusitd devine numaidecat imposibila, daca
omul nu intervine repede. Cine este in stare sa intervina
repede cand se intrevede o nenorocire, cand numai cateva
clipe de sovaiala ar face sa se produca nenorocirea, si cine
a transformat o astfel de facultate de decizie intr-o insusire
permanentd, acela a dobandit In mod inconstient
maturitatea necesara pentru ,proba” a treia. Caci aici
esentialul este tocmai dezvoltarea prezentei de spirit
neconditionate. - In scolile esoterice ea se numeste ,proba
de aer”, pentru ca in ea candidatul nu se poate sprijini nici
pe terenul solid al cauzelor exterioare, nici pe ceea ce
rezultd din culorile, formele si celelalte lucruri, pe care le-a
cunoscut prin pregatire si iluminare, ci exclusiv pe sine
insusi.

Daca discipolul ocult a trecut cu succes aceasta proba
i se Ingaduie sa intre in ,templul cunoasterii superioare”. -
Asupra acestui lucru nu mai pot fi date mai departe decat
cele mai sumare indicatii. - Ceea ce urmeaza sa fie
indeplinit acum se exprima adeseori prin cuvintele:
discipolul trebuie sa depuna ,juramantul” ca nu va ,trada”
nimic din Tnvataturile oculte. Totusi expresiile ,juramant”
si ,tradare” nu sunt deloc potrivite si la Inceput chiar induc
in eroare. Nu este vorba de nici un ,juramant” in intelesul
obisnuit al cuvantului. Pe aceasta treapta de evolutie, omul
face propriu-zis o experientd. Discipolul invatda cum sa
intrebuinteze invatatura ocultd, cum sa o puna in slujba
omenirii. Abia acum Incepe omul sa inteleagd lumea in
mod corect. Nu este vorba despre o ,tdinuire” a
adevarurilor superioare, ci mai curand de modul just, de
tactul corespunzator de a le reprezenta. Lucrurile asupra
carora invatam sa ,tacem” sunt cu totul altele. Omul isi
insuseste aceasta minunata virtute cu privire la multe
lucruri despre care a vorbit mai inainte, mai ales cu privire
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la felul cum a vorbit. Ar fi un initiat rau acela care n-ar
pune tainele aflate in slujba lumii, cat mai mult si cat mai
bine cu putinta. Pe acest taram nu exista nici o alta piedica
in calea comunicdrii tainelor decat neintelegerea din
partea aceluia care este chemat sa le primeasca. Fireste, nu
este potrivit sd se vorbeasca despre tainele superioare
dupa bunul plac. Dar nimanui nu-i este ,interzis” sa spuna
ceva, daca a ajuns pe treapta de evolutie descrisa. Nici un
om si nici o fiinta nu-i impun vreun juramant in aceasta
privinta. Toate sunt ldasate in sarcina propriei sale
raspunderi. Ceea ce Invata este ca, in orice imprejurare, sa
afle din el insusi ceea ce are de facut. lar ,juramantul” nu
inseamna nimic altceva decat ca omul a ajuns matur pentru
a putea purta o asemenea raspundere.

Cand candidatul a devenit matur pentru cele descrise,
atunci primeste ceea ce, simbolic, se numeste ,bautura
uitarii”. El va fi initiat in taina modului de a actiona fara a
se lasa continuu tulburat de memoria inferioara. Initiatul
are nevoie de acest lucru. Caci el trebuie sa aiba mereu
deplina incredere in prezentul nemijlocit. Trebuie sa poata
nimici valurile amintirii care se intind in jurul omului in
fiecare clipa a vietii. Daca judec ceva ce ma Intampina azi
dupa cele aflate ieri, sunt supus multor greseli. Fireste, prin
aceasta nu spunem ca omul sa se lepede de experientele
dobandite in viata. Pe acestea trebuie sa le aiba mereu
prezente, cat se poate mai bine. Dar, ca initiat, trebuie sa
aiba facultatea de a judeca fiecare experienta noua din ea
insasi, sa o lase sa actioneze asupra lui, netulburata de
nimic din trecut. Trebuie sa ma pot astepta in orice clipa ca
oricare lucru sau fiin{a sa-mi poata aduce o revelatie cu
totul noua. Daca judec cele noi dupa cele vechi, sunt supus
greselii. Tocmai de aceea amintirea experientelor trecute
imi este foarte folositoare, fiindca ma face capabil sa vad
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noul. Daca nu as avea 0 anumita experienta poate ca nici nu
as vedea Insusirea unui lucru sau a unei fiinte pe care o
intalnesc. Insd experienta trebuie si serveascd tocmai
pentru a vedea noul, nu pentru a judeca cele noi dupa cele
vechi. In aceastd privinta, initiatul dobandeste facultiti cu
totul precise. Prin ele i se dezvaluie multe lucruri care
raman ascunse neinitiatului.

A doua ,bauturd” care se da initiatului este ,bautura
memoriei”. Prin ea initiatul dobandeste facultatea de a
avea tainele superioare mereu prezente in spirit. Memoria
obisnuita nu ar ajunge pentru aceasta. Trebuie sa devenim
una cu adevarurile superioare. Nu este de ajuns sa le
cunoastem, ci trebuie sa le practicim cu totul firesc in
actiunile noastre, tot atat de firesc precum, ca oameni
obisnuiti, mancam si bem. Ele trebuie sa devina exercitiu,
obicei, Inclinatie. Nu trebuie sa fim nevoiti sa reflectaim in
mod obisnuit asupra lor; ele trebuie sa se manifeste prin
omul insusi, sa curga prin el asemenea functiilor vitale ale
organismului sau. Astfel, In sens spiritual, omul face din
sine Tnsusi tot mai mult ceea ce a facut din el natura in sens
fizic.

ASPECTE PRACTICE

Cand omul fisi educa sentimentele, gandurile si
dispozitiile sufletesti In felul descris in capitolele despre
pregdtire, iluminare si initiere, el realizeaza in sufletul si in
spiritul sdu o structurare asemanatoare aceleia pe care a
realizat-o natura in corpul siu fizic. Inainte de aceasti
educare, sufletul si spiritul sunt mase nestructurate.
Clarvazatorul le percepe sub forma unor vartejuri ca de
ceata care se intrepatrund si care sunt percepute licarind
slab, indeosebi in culorile rosiatic si rosiatic-brun sau chiar
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rosiatic-galben; dupa educare, sufletul si spiritul incep sa
straluceasca spiritual asemenea culorilor galbui-verde,
verzui-albastru, avand o structura regulata. Omul ajunge la
aceasta structura regulata si, prin ea, la cunoasterea
superioard cand stabileste In sentimentele, gandurile si
dispozitiile sale sufletesti o ordine asemanatoare aceleia pe
care natura a stabilit-o In functiile sale corporale, astfel
incat el poate vedea, auzi, mistui, respira, vorbi s.a.m.d. -
Discipolul ocult Invata treptat sa respire, sa vada s.a.m.d. cu
sufletul, sa auda, sa vorbeasca etc., cu spiritul.

In cele ce urmeazi vom expune mai amanuntit cateva
puncte de vedere practice care fac parte din educarea
superioara a sufletului si a spiritului. Sunt consideratii
practice pe care, In fond, le poate urma oricine, fara sa tina
seama de alte reguli, si prin aplicarea carora omul parcurge
o buna parte din calea stiintei oculte.

Trebuie sa ne straduim spre o deosebita educare a
rabddrii. Orice impuls de nerabdare actioneaza paralizand,
chiar omorand facultatile superioare latente din om. Sa nu
pretindem sa ni se deschida de azi pe maine priviri
nemarginite in lumile superioare. Caci mai ales atunci, nu
le vom avea; multumirea pentru cele mai mici rezultate,
linistea si calmul trebuie sa puna tot mai mult stapanire pe
suflet. - E de Inteles ca discipolul asteapta cu nerabdare
rezultatele. Cu toate acestea, el nu obtine nimic cata vreme
nu stapaneste aceasta nerabdare. De asemenea, nu
foloseste la nimic daca el combate aceasta nerabdare doar
in sensul obisnuit al cuvantului. Atunci nerabdarea devine
cu atat mai mare. Ne amagim doar, iar aceasta staruie cu
atat mai puternic in adancurile sufletului. Vom ajunge la
rezultate numai daca ne dedicam mereu unui gand absolut
precis si ni-l insusim pe deplin. Acest gand este: ,Trebuie
sa fac totul pentru educarea mea sufleteasca si spirituala;
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dar voi astepta, linistit de tot, pana cand puterile
superioare ma vor gasi demn de iluminare sigura”. Cand
acest gand devine in om atdt de puternic incat se
transforma intr-o trasatura de caracter, suntem pe drumul
cel bun. Aceastd trasatura de caracter se imprima apoi
chiar si in exterior. Privirea devine linistita, miscarile
sigure, hotararile precise si tot ce se numeste nervozitate il
paridseste treptat pe om. In legiturd cu aceasti etaps,
trebuie luate In consideratie reguli mici si In aparenta
neinsemnate. De pildd, cineva ne jigneste. Inaintea
educatiei noastre oculte ne findreptam sentimentul
impotriva jignitorului. Supararea clocotea in interiorul
nostru. in discipolul ocult ins3, intr-o astfel de ocazie, se
iveste numaidecat gandul: ,0 asemenea jignire nu schimba
intru nimic valoarea mea”; si apoi, linistit si calm, face ceea
ce este de facut impotriva jignirii, dar nimic din suparare.
Fireste, nu este vorba sa acceptam pur si simplu orice
insultd, ci, atunci cand cerem socoteala pentru insulta
adusa propriei noastre persoane, sa procedam tot atat de
linistit si sigur cum am face-o daca ar fi fost insultat un
altul, pentru care am fi fost in drept sa cerem socoteala
celui care a insultat. - Mereu trebuie sa avem in vedere ca
disciplina oculta nu se desfasoara in procese grosolane
exterioare, ci in subtile si tacute transformari ale
sentimentelor si gandurilor.

Rdbdarea actioneaza atragand spre noi comorile stiintei
superioare. Nerdbdarea actioneazi respingandu-le. In grabi
si neliniste nu putem dobandi nimic in domeniile superioare
ale existentei. Inainte de toate dorinta si pofta trebuie si taca.
Acestea sunt Insusiri ale sufletului, din fata carora se retrage
cu sfiala orice cunoastere superioara. Oricat de valoroasa ar fi
cunoasterea superioard, nu este ingaduit sa o ravnim daca
vrem sa vina la noi. Cine vrea sa o aiba din motive egoiste, nu
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o va dobandi niciodata. - Si aceasta cere, inainte de toate, sa
fim sinceri fata de noi insine, In strafundurile sufletului
nostru. Nu este ingaduit sa ne amagim cu nimic in privinta
noastra. Trebuie sa privim In fata, cu sinceritate launtrica
propriile noastre greseli, slibiciuni si incapacititi. - In clipele
in care scuzi fata de tine Insuti vreuna din slabiciunile tale, ti-
ai pus o piatra pe calea care trebuie sa te ducad inainte.
Asemenea pietre le poti inldtura numai prin cunoastere de
sine. Exista un singur drum pentru a te dezbara de greselile si
slabiciunile tale, si acesta este: a le recunoaste cu adevirat. In
sufletul omenesc totul se gaseste in stare latenta si poate fi
trezit. Omul isi poate imbunatati chiar si intelectul si ratiunea,
daca va cauta In liniste si calm sa-si explice de ce este slab in
aceasta privintd. Asemenea cunoastere de sine, fireste, este
grea, caci ispita de a ne amagi cu privire la noi insine este
nemasurat de mare. Cine se obisnuieste sa fie sincer fata de
sine Tnsusi Isi deschide portile spre Intelegerea superioara.

La discipolul ocult trebuie sa dispara orice
curiozitate. Pe cat 1i va fi cu putinta, el trebuie sa se
dezobisnuiasca de a pune intrebari privitoare la lucruri pe
care vrea sa le cunoasca numai pentru satisfacerea setei
sale personale de cunoastere. El trebuie sa se intrebe
numai despre ceea ce ii poate folosi la perfectionarea
fiintei sale in slujba evolutiei. Aceasta insa nu trebuie sa-i
paralizeze in nici un fel bucuria, daruirea fata de
cunoastere. Sa asculte cu veneratie toate cate slujesc
acestui scop si sa caute orice imprejurare care fi
prilejuieste asemenea veneratie.

In instruirea oculti este deosebit de necesard
educarea dorintelor. Fireste nu este vorba sa devenim
lipsiti de dorinte. Caci tot ce voim sa realizam, trebuie sa si
dorim. Si o dorinta se va implini intotdeauna, daca in dosul
ei std o forta cu totul deosebitd. Aceasta forta vine din

76



cunoasterea corectd. ,Sa nu doresti ceva dintr-un domeniu,
pana cand nu ai cunoscut ceea ce este just in acel
domeniu”, iatd una din regulile de aur pentru discipolul
ocult. Inteleptul invati si cunoascd mai intai legile lumii,
apoi dorintele sale se transforma in forte care se
realizeaza. - Dam aici un exemplu lamuritor. De buna
seama, multi ar dori sa afle prin proprie contemplare ceva
din viata lor de dinainte de nastere. O asemenea dorinta
este cu totul fara rost si fara rezultat cata vreme cel in
cauzd nu si-a Insusit, prin studierea stiintei spirituale,
cunoasterea legilor care stau la temelia celor vesnice, si
anume in caracterul lor cel mai subtil si cel mai intim. Daca
insa si-a insusit intr-adevar aceasta cunoastere si vrea apoi
sa ajungd mai departe, el o va face ajutat de dorinta sa
innobilata si purificata.

De asemenea, nu foloseste la nimic sa zici: da, vreau
sa cunosc viata mea trecuta si tocmai In acest scop vreau sa
invat. Dimpotriva, trebuie sa fii in stare sa renunti cu totul
la aceasta dorintd, sa o excluzi si sa Inveti deocamdata fara
aceasta intentie. Trebuie sa dezvolti bucuria si
devotamentul fata de cele Invatate, fara amintita intentie.
Caci numai astfel invagdm sa nutrim in asa fel dorinta
amintitad incat ea sa atraga dupa sine si implinirea ei.

*

Daca sunt furios sau ma supdr, atunci inalt in jurul
meu un zid in lumea sufleteasca, iar fortele care trebuie sa-
mi dezvolte ochii sufletesti nu patrund pana la mine. Daca
se supara pe mine un om, el trimite un curent sufletesc in
lumea sufletelor. Nu pot vedea acest curent cata vreme
sunt capabil Inca sa ma supar. Supararea mea mi-l ascunde.
Dar nici nu trebuie sa cred ca voi vedea imediat fenomene
sufletesti (astrale) daca nu ma mai voi supara. Caci pentru
aceasta este necesar sa se dezvolte intdi in mine un ochi
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sufletesc. Si germenele unui astfel de ochi se afla In orice
om. Acesta ramane inactiv cata vreme omul e capabil inca
sa se supere. Dar acest ochi nu este imediat activ daca ne-
am luptat putin cu supdrarea. Dimpotriva trebuie sa
continuam lupta impotriva supararii, sa continuam mereu
cu rabdare; intr-o zi vom constata ca acest ochi sufletesc s-
a dezvoltat. Dealtfel nu numai supdrarea trebuie
combatutd in astfel de scopuri. Multi vor deveni
nerabdatori sau descurajati fiindca au combatut ani de-a
randul unele insusiri ale sufletului, iar clarvederea totusi
nu a aparut. Ei si-au educat de fapt numai unele insusiri, iar
pe altele le-au lasat sa creasca in dezordine. Darul
clarvederii apare abia atunci cand sunt reprimate toate
acele insusiri care nu lasa sda se iveasca Insusirile
corespunzatoare care dormiteaza. De fapt Inceputuri ale
vederii (sau auzirii) se instaleaza deja mai devreme; ele
sunt Insa plantute gingase care pot fi usor supuse oricaror
erori posibile si care pier usor daca nu sunt protejate si
ingrijite cu grija.

Dintre insusirile care trebuie combatute, la fel ca
mania si enervarea, fac parte, de exemplu: frica, superstitia
si prejudecatile, vanitatea si ambitia, curiozitatea si
comunicativitatea inutila, obiceiul de a face deosebire Intre
oameni In mod exterior dupa rang, sex, rasa etc. in epoca
noastra se intelege greu ca combaterea unor atari insusiri
ar avea vreo legatura cu sporirea facultatii de cunoastere.
Dar fiecare om de stiinta spirituala stie ca ea depinde mult
mai mult de astfel de Insusiri, decat de dezvoltarea
inteligentei sau de practicarea unor exercitii artificiale.
Usor s-ar putea naste o intelegere gresita, mai ales daca
unii ar crede ca, deoarece li se cere sa fie fara teama,
trebuie sa devina foarte indrazneti, iar prin faptul ca li se
cere sa combata prejudecatile legate de starea sociala, rasa
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etc, nu vor mai fi In stare sa vada deosebirile dintre
oameni. Invefi mai usor s cunosti corect abia dupa ce nu
mai esti prizonierul prejudecatilor. Chiar si in intelesul
obisnuit al cuvantului este adevarat ca frica de un anumit
lucru ma impiedica sa judec limpede, ca prejudecatile
rasiale ma Impiedica sa privesc in sufletul unui om.
Discipolul ocult trebuie sa-si dezvolte cu multa finete si
precizie acest simt obisnuit.

Tot ceea ce omul spune fara sa se fi clarificat temeinic
in gandirea sa, este o piatra pusa in calea educatiei sale
oculte. In aceastd privinta trebuie luat in considerare un
fapt pe care 1l putem explica aici numai printr-un exemplu.
Daca de pilda cineva Imi spune ceva la care eu trebuie sa
replic, va trebui sa ma straduiesc sa dau mai multa atentie
parerii, sentimentului si chiar prejudecatilor lui, decat
celor ce am eu de spus In acel moment la problema in
discutie. Prin aceasta e indicata dezvoltarea unui tact
subtil, careia discipolul ocult trebuie sa i se dedice cu grija.
Trebuie sa-si insuseasca puterea de a aprecia efectul pe
care il va avea asupra celuilalt parerea pe care i-o opune.
Aceasta nu inseamna sda nu ne spunem pdrerea. Despre
acest lucru nu poate fi vorba nici pe departe. Dar trebuie
sa-1 ascultam cat se poate mai bine pe celalalt si din spusele
lui si creim apoi forma raspunsului nostru. Intr-un
asemenea caz, in discipolul spiritual se iveste intotdeauna
un gand; discipolul se gaseste pe calea cea buna daca acest
gand traieste in el In asa fel incat devine o trasatura de
caracter. Gandul este urmatorul: ,Nu este important ca eu
am alta parere decat celalalt, ci important este ca eu sa
contribui cu ceva pentru ca celalalt sa afle ce este just din
parerea sa”. Prin astfel de ganduri si altele asemanatoare,
caracterul si modul de actiune al discipolului ocult capata
pecetea bldndetii, care este unul din principalele mijloace
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ale intregii discipline oculte. Asprimea alunga din jurul tau
formatiunile sufletesti care trebuie sa iti trezeasca ochii
sufletesti; blandetea inlatura piedicile si ifi deschide
organele superioare.

Si cu bldndetea se va dezvolta curand in suflet o alta
trasatura: receptivitatea linistita pentru toate subtilitatile
vietii sufletesti din jurul tau, in timp ce framantarile
propriului suflet au amutit cu desavarsire. Cand un om a
ajuns pana aici, impulsurile sufletesti din jurul sau
actioneaza in asa fel asupra lui, incat sufletul sau creste si,
crescand, se structureaza asa cum planta se dezvolta in
lumina soarelui. Blandetea si tacerea intr-un spirit de
adevdrata rabdare deschid sufletul pentru lumea
sufleteasca, iar spiritul, pentru imparatia spiritelor. -
,2Staruie In liniste si in izolare, inchide-ti simturile fata de
cele ce ti-au Tmpartasit ele inaintea discipolatului tau
spiritual, redu la tacere toate gandurile care valureau
incolo si incoace in tine dupa vechile tale obiceiuri, fii cu
totul linistit si tacut in interiorul tau si asteapta cu rabdare;
atunci, lumi superioare incep sa dezvolte ochii sufletului
tau si urechile spiritului tau. Nu trebuie sa te astepti sa vezi
si sd auzi de indata In lumea sufletelor si a spiritelor. Caci
ceea ce faci nu contribuie decat la dezvoltarea simturilor
tale superioare. Vei vedea sufleteste si vei auzi spiritual
abia atunci cand vei fi dezvoltat aceste simturi superioare.
Dupa ce vei fi staruit astfel un anumit timp in liniste si
izolare, du-te la ocupatiile tale zilnice obisnuite, dar
insuseste-fi mai intdi adanc urmatorul gand: mi se va
intdmpla odata ceea ce trebuie sa mi se intample, daca voi
fi matur pentru aceasta. Abtine-te cu strictete sa-ti atragi in
mod arbitrar ceva din fortele superioare”. Acestea sunt
indrumari pe care le primeste fiecare discipol ocult la
inceputul caii de la invatatorul sau. Daca le respecta, el se
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desavarseste. Daca nu le respectd, orice munca va fi
zadarnica. Ele sunt grele numai pentru acela care nu are
rabdare si perseverenta. Nu existd alte piedici decat acelea
pe care omul fnsusi si le pune in cale, si pe care oricine le
poate ocoli, daca iIntr-adevar vrea. Acest lucru trebuie
accentuat mereu deoarece mulfi isi formeaza o idee cu
totul gresitd despre dificultitile ciii oculte. Intr-o anumita
privinta este mai usor sa parcurgi primele trepte ale
acestei cdi decat sa faci fata greutatilor cotidiene ale vietii
fird a urma disciplina oculti. - In afard de aceasta, aici am
dat numai astfel de exercitii, care nu sunt insotite de nici
un pericol pentru sdnatatea corporald si sufleteasca a
omului. Exista desigur si alte cai care duc mai repede la
tinta; dar cele descrise aici nu au nimic comun cu aceste
cdi, fiindca acelea pot avea anumite efecte asupra omului,
pe care un adevarat cercetator ocult experimentat le evita.
Si deoarece se prezinta mereu in public fragmente din
aceste cadi, trebuie sa atragem atentia cu toata seriozitatea
asupra pericolului pe care il prezinta urmarea lor. Din
motive ce pot fi Intelese numai de catre initiati, aceste cai
nu pot fi date publicitagii niciodata sub forma lor
adevdrata. lar fragmentele care apar ici si colo nu pot duce
la nimic bun, ci numai la ruinarea sanatatii, a fericirii si a
pacii sufletesti. Cine nu vrea sa se incredinteze unor puteri
cu totul Intunecate, despre a cdror naturda si origine
adevarata nu poate sti nimic, acela sa evite astfel de cai®.

Se poate spune cate ceva despre mediul in care e bine
sa se practice exercitiile disciplinei oculte. Caci mediul are
o oarecare importanta. Totusi, lucrurile se prezinta diferit

6 Tn cartea fundamentali a lui Rudolf Steiner Stiinta ocultd in
rezumat. Evolutia lumii si a omului si in multe alte carti si cicluri de
conferinte sunt descrise puterile intunecate amintite aici. (n.trad.)
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aproape pentru fiecare om. Cine face exercitiile intr-un
mediu Imbibat de interese egoiste, de exemplu de lupta
moderna pentru existentd, acela trebuie sa fie constient ca
aceste interese nu raman fara inraurire asupra dezvoltarii
organelor sale sufletesti. Ce e drept, legile interioare ale
acestor organe sunt atat de puternice incat aceasta
inraurire nu poate fi prea vatamatoare. Dupa cum crinul nu
se preface 1n scaiete intr-un mediu oricat de impropriu, tot
astfel nici ochiul sufletesc nu se poate dezvolta devenind
altceva decat organul pentru care e destinat, chiar si atunci
cand actioneaza asupra lui interesele egoiste ale oraselor
moderne. In orice caz este bine ca, din cind in cind,
discipolul ocult sa se inconjoare de pacea tacuta, de
madretia si de farmecul naturii. Deosebit de favorizat este
acela care poate urma disciplina oculta in lumea verde a
plantelor sau Intre muntii insoriti, in mijlocul vietii simple.
Intr-o astfel de ambiantd organele interioare se dezvoltd
intr-o armonie care niciodata nu poate lua nastere intr-un
oras modern. O situatie ceva mai buna decat a orasanului o
are si acela care, cel putin in timpul copilariei, a respirat
aerul padurilor de brazi, a privit muntii Tnzapeziti si a
observat viata linistita a animalelor de padure si a
insectelor. Dar nici unul dintre cei carora le e dat sa
traiasca in orase, sa nu neglijeze sa dea ca hrana organelor
sale sufletesti si spirituale in formare, invataturile inspirate
ale cercetarii spirituale. Omul ai carui ochi nu pot urmari in
fiecare primavara, zi de zi, verdele padurilor, ar trebui sa fi
ofere inimii sale invataturile sublime din Bhagavad Gita [ 6
], Evanghelia lui loan, Thomas de Kempis [ 7 ] si descrierile
rezultatelor stiintei spirituale. Multe cai duc spre culmea
cunoasterii; o alegere justa insa este neapdrat necesara. -
Despre asemenea cdi, inifiatul in stiinta oculta poate spune
multe lucruri care par stranii neinitiatilor. Se poate, de
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pilda, ca cineva sa fi Inaintat mult pe calea oculta. El se
poate afla chiar Inaintea deschiderii ochilor sufletesti si a
urechilor spirituale; si atunci are norocul sa faca o calatorie
pe marea linistita sau, poate, chiar pe o mare agitata; un val
cade de pe ochii sai sufletesti: el devine dintr-odata
clarvazator. - Un altul a ajuns si el atat de departe incat nu
trebuie decat sa-i cada valul de pe ochii sufletului; aceasta
se intampla printr-o puternica lovitura a destinului. Asupra
altui om aceasta lovitura ar fi avut drept urmare
paralizarea fortelor sale, subminarea energiei sale; pentru
discipolul ocult, ea devine prilej de iluminare. - Un al
treilea staruie rabdator; a staruit ani de-a randul, fara
vreun rezultat vizibil. Stand tacut in odaia linistitd, deodata
se face lumina spirituala in jurul sau; peretii dispar, devin
transparenti sufleteste si o lume noua se deschide in fata
ochiului sau care vede, sau rasuna in urechea sa spirituala
care a inceput sa auda.

CONDITIILE DISCIPLINEI OCULTE

Conditiile ce trebuie Indeplinite pentru a Incepe
instructia si educatia oculta nu sunt stabilite de cineva in
chip arbitrar. Ele rezulta din natura stiinfei oculte. Dupa
cum nimeni nu poate deveni pictor daca nu vrea sa puna
mana pe penel, tot asa nimeni nu poate primi o educatie
oculta fara sa indeplineasca conditiile pe care invatatorul
ocult le prezinti ca cerinte necesare. In fond, invatitorul
ocult nu poate da decat sfaturi. Si In felul acesta trebuie
primite toate cate ni le spune el. El a parcurs caile
pregatitoare pentru cunoasterea lumilor superioare. El stie
din experienta ce este necesar. Depinde numai de libera
vointd a fiecaruia, daca vrea sau nu sa urmeze aceleasi cai.
Daca cineva ar cere unui Invagator sa-i impartdaseasca
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exercitiile antrenamentului ocult, fara sa vrea sa
indeplineasca conditiile, o asemenea atitudine ar semana
intru totul cu urmatoarea: invatd-ma sa pictez, dar
scuteste-ma de a atinge penelul. - Invatitorul spiritual nu
poate oferi nimic, daca nu-i vine In Intdmpinare libera
vointd a primitorului. Trebuie sa accentudm Insa ca nu
ajunge dorinta obisnuita pentru cunoasterea superioara.
Aceasta dorinta, fireste, o vor avea multi. Cine are numai
aceasta dorinta, fara a vrea sa indeplineasca conditiile
speciale ale disciplinei oculte, acela, deocamdata, nu va
putea ajunge la nici un rezultat. Sa reflecteze asupra
acestui lucru cei care se plang ca disciplina oculta nu este
usoard. Cine nu poate sau nu vrea sa indeplineasca
conditiile sale severe, acela trebuie sa renunte deocamdata
la disciplina oculta. De fapt conditiile sunt severe, dar nu
dure, deoarece Implinirea lor nu numai ca poate, ci chiar
trebuie sa fie un act liber.

Pentru cel care nu se gandeste la acest lucru,
cerintele disciplinei oculte pot usor sa para o constrangere
a sufletului sau a constiintei. Caci disciplina se intemeiaza
de fapt pe o dezvoltare a vietii interioare; prin urmare,
invatatorul ocult trebuie sa dea indrumari care se refera la
aceasta viata launtrica. Dar nu poate fi considerat drept
constrangere ceea ce se cere a fi o urmare a unei decizii
libere. - Daca cineva ar pretinde invatatorului:
impartaseste-mi tainele tale, dar lasa-ma sa raman la
senzatiile, sentimentele si ideile mele obisnuite, i-ar cere
ceva cu totul imposibil. El n-ar vrea atunci decat sa-si
satisfaca curiozitatea, setea de cunoastere. Insa cu o astfel
de mentalitate cunoasterea ocultd nu poate fi dobandita
niciodata.

Vor fi expuse acum, pe rand, conditiile pentru discipolul
ocult. Trebuie accentuat ca pentru nici una din aceste conditii
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nu se cere o indeplinire totald, ci numai strdduinta dupa o
asemenea indeplinire. Nimeni nu poate indeplini in intregime
aceste conditii; dar fiecare poate porni pe drumul indeplinirii
lor. Esentialul 1l constituie vointa, convingerea de a porni pe
aceasta cale.

Intaia conditie este: si ne indreptim atentia spre
promovarea sdndtdtii corporale si spirituale. Fireste, cat de
sandtos este un om nu depinde in primul rand de el. A
nazui insa la promovarea acestei directii, poate fiecare.
Numai dintr-un om sandtos poate izvori o cunoastere
sanatoasa. Disciplina oculta nu respinge pe omul bolnav,
dar ea trebuie sa ceara ca discipolul sa aiba vointa de a trai
sanatos. - In aceastd privintd omul trebuie s3 ajunga la cea
mai mare independenta. Sfaturile bune pe care ni le dau
altii, cel mai adesea fara sa le cerem, sunt de obicei cu totul
de prisos. Fiecare trebuie sa se straduieasca sa aiba grija
singur de el insusi. - In domeniul fizic nu este vorba de
altceva decat, mai ales, sa ne ferim de influentele
vatamatoare. Adeseori, pentru indeplinirea Indatoririlor
noastre, trebuie sa ne impunem lucruri care nu sunt
favorabile sanatatii. Omul trebuie sa inteleaga ca in
anumite cazuri trebuie sa puna datoria mai presus de grija
pentru sandtate. Dar cate lucruri nu pot fi evitate cu o
oarecare bunavointa! Datoria, in multe cazuri, trebuie sa
stea mai presus decat sanatatea, adeseori mai presus decat
viata; pldcerea insa, niciodatd. Pentru el, placerea trebuie
sa fie numai un mijloc in slujba sanatatii si vietii sale. Si In
aceasta privinta este absolut necesar sa fim cu desavarsire
cinstiti si sinceri cu noi insine. Nu foloseste la nimic sa duci
o viata ascetica, daca ea izvoraste din motive asemanatoare
cu ale altor placeri. Cineva poate gasi satisfactie in
ascetism, tot asa cum altul gaseste in a bea vin. El nu poate
spera insa ca acest fel de ascetism sa-i foloseasca cu ceva la
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cunoasterea superioara. - Multi pun pe seama conditiilor
lor de viata tot ce, in aparenta, i impiedica sa progreseze in
aceasta directie. Ei spun: ,In conditiile de viati in care ma
gasesc nu ma pot dezvolta”. Pentru multi, in alte privinte,
poate ar fi de dorit sa-si schimbe conditiile de viatd; in
scopul practicarii disciplinei oculte, nu e necesar nimanui
sa facd aceasta. In acest scop trebuie si facem pentru
sanatatea noastra trupeasca si sufleteascd, atat cat e posibil
in situatia In care ne gasim. Orice munca poate servi
intregii omeniri; si este mult mai maret din partea
sufletului omenesc sa inteleaga cat e de necesara pentru
omenire o munca neinsemnata, poate chiar urata, decat sa
creada: ,aceasta munca este prea urata pentru mine, eu am
o alta chemare”. - Deosebit de importantd pentru
discipolul ocult este straduinfa dupa deplina sanatate
spirituald. O viata de sentiment si de gandire nesanatoasa
ne abate Intotdeauna de la calea care duce spre
cunostintele superioare. Gandirea clar3, linistita, perceptia
si simtirea sigurd, constituie baza. Nimic sa nu stea mai
departe de discipolul ocult decat inclinatia spre fantastic,
spre nerdbdare, spre nervozitate, exaltare, fanatism. Sa-si
insuseasca o privire sandtoasa asupra tuturor
imprejurarilor vietii; sa se orienteze sigur in viata; cu calm,
sa lase lucrurile sa-i vorbeasca si sa actioneze asupra lui. Sa
se straduiasca sa faca faga cerintelor vietii pretutindeni
unde e necesar. in judecitile si sentimentele sale si evite
orice exagerare si unilateralitate. Daca discipolul ocult nu
ar indeplini aceasta conditie, in loc sa ajunga in lumi
superioare, ar ajunge In lumea propriilor sale Inchipuiri; la
el, in locul adevarului, ar conta parerile sale favorite. E mai
bine pentru discipolul ocult sa fie ,chibzuit” decat exaltat si
fantast.
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A doua conditie este ca discipolul sa se simta parte a
intregii vieti. Indeplinirea acestei conditii cuprinde multe.
Dar fiecare om o poate indeplini numai in felul sdu. Daca
sunt educator si elevul meu nu corespunde asteptdrilor
mele, sentimentul meu sa nu se Indrepte, mai Intai,
impotriva elevului, ci impotriva mea insumi. Trebuie sa ma
simt in asa masura una cu elevul meu, incat sa ma intreb:
,oare insuficientele elevului nu sunt urmarile propriei
mele fapte?”. In loc si-mi indrept sentimentul impotriva
lui, voi reflecta mai curand cum sa ma comport eu insumi,
pentru ca in viitor elevul sa poata corespunde mai bine
cerinfelor mele. Pornind de la o astfel de mentalitate,
intregul mod de gandire al omului se schimba treptat.
Faptul este valabil atat in lucrurile mici cat si in lucrurile
mari. Fara o astfel de dispozitie de a vedea lucrurile, voi
considera pe un criminal altfel decat din aceasta dispozitie.
Nu-1 voi judeca, ci imi voi spune: ,,Eu nu sunt decat un om,
asemeni lui. Poate ca numai prin educatia pe care am
primit-o, datorita imprejurarilor, am fost ferit de o soarta
ca a lui”. Voi ajunge atunci, fara indoiala, si la gandul ca
acest frate-om ar fi devenit altul, daca dascalii care s-au
ostenit cu mine s-ar fi ocupat si de el. Ma voi gandi ca mie
mi s-a dat ceva de care el a fost lipsit, ca binele de care am
eu parte il datorez tocmai imprejurarii ca lui nu i-a fost dat.
Atunci nu va fi departe de mine gandul ca eu sunt numai o
parte din omenirea Intreagd, si cda sunt solidar si
responsabil pentru toate cate se intampla. Nu vrem sa
spunem ca un asemenea gand ar trebui numaidecat
transpus in fapte agitatoare. Trebuie insa cultivat, in
tacere, in suflet. El se va exprima apoi treptat si in purtarea
exterioara a omului. Si in astfel de lucruri fiecare poate
incepe reforma numai de la sine insusi. Nu e de nici un
folos sa formulam, pentru omenire, cerinte cu caracter
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general, in spiritul unor asemenea idei. Cum ar trebui sa fie
oamenii - despre aceasta putem sda ne formam usor o
parere; discipolul ocult insa lucreaza in adancime si nu la
suprafata. De aceea ar fi cu totul gresit ca cerintele
invatatorului ocult, indicate aici, sa fie puse in legatura cu
oarecari cerinte exterioare sau poate chiar politice, cu care
disciplina spirituala nu poate avea nimic de a face. De
reguld, agitatorii politici ,stiu” ce trebuie sa ,pretinda”
celorlalti oameni; despre pretentii fata de ei Insisi vorbesc
mai putin.

A treia conditie pentru educatia oculta sta in legatura
directa cu cele de mai sus. Discipolul trebuie sa lupte sa se
ridice la conceptia cda gandurile si sentimentele sale au
pentru lume o fnsemnatate egala cu cea a faptelor sale.
Trebuie sa ajung sa recunosc ca a-1 uri pe semenul meu
este tot atat de vatamator ca atunci cand 1l lovesc. Astfel,
voi ajunge sa stiu ca desavarsindu-ma nu fac ceva numai
pentru mine, ci si pentru lume. De pe urma sentimentelor
si gandurilor mele curate, lumea are foloase la fel ca de pe
urma purtdrilor mele bune. Cata vreme nu pot crede in
aceasta importanta universala a vietii mele launtrice, nu
sunt apt pentru a fi discipol ocult. Abia atunci sunt patruns
de credinta corecta a insemnatatii pe care o are
interioritatea mea, sufletul meu, cand lucrez asupra lui ca
si cum ar fi cel putin tot atat de real ca lucrurile exterioare.
Trebuie sa admit ca sentimentul meu are un efect asa cum
are si fapta mainilor mele.

Prin cele de mai sus am exprimat, de fapt, conditia a
patra: insusirea ideii ca fiinta adevarata a omului nu se afla
in cele exterioare, ci in cele interioare. Cine se considera
numai un produs al lumii exterioare, un rezultat al lumii
fizice, acela nu poate ajunge la nimic in disciplina oculta. A
te simti o fiinta sufletesc-spirituald, constituie baza unei
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asemenea discipline. Cine ajunge pana la asemenea
sentimente, va fi In stare apoi sa deosebeasca indatorirea
launtrica de succesul exterior. El invata sa inteleaga ca una
nu poate fi masurata direct cu cealalta. Discipolul ocult
trebuie sa gaseasca adevdrata cumpana intre prescriptiile
exterioare ale vietii si ceea ce recunoaste ca just pentru
conduita sa. S3 nu impuna celor din jur ceva pentru care
acestia nu pot avea nici o intelegere; dar totodata sa fie si
absolut liber de dorinta de a face numai ceea ce poate fi
recunoscut de cei din jur. Recunoasterea adevarurilor sale,
trebuie sa o caute exclusiv in vocea sufletului sau cinstit,
care se straduieste spre cunoastere. Dar sa fnvete cat se
poate de mult de la cei din jurul sau, pentru a afla tot ce fi
formeaza si tot ce este de folos. Astfel va dezvolta in sine
ceea ce in stiinfa oculta se numeste ,cumpana spirituala”.
Pe un taler al acesteia sta o ,inima deschisa” pentru
trebuintele lumii exterioare, pe celalalt, ,tarie launtrica si
perseverenta neclintita”.

Cu acestea am indicat conditia a cincea: statornicia in
indeplinirea unei hotarari odata luate. Nimic nu trebuie sa-
| abata pe discipol de la o hotdrare luatd, decat numai
constatarea ca se afla in eroare. Fiecare hotarare luata este
o forta care, chiar si atunci cand nu produce nemijlocit
efectul dorit, actioneaza totusi in felul ei. Succesul este
hotarator numai cand actiunea este intreprinsa din pofta
nestapanita. Dar toate actiunile savarsite din poftd, sunt
fara valoare in fata lumii superioare. Numai iubirea pentru
actiune decide aici. Din aceasta iubire trebuie sa se
dezvolte toate impulsurile care il iIndeamna pe discipolul
ocult la actiune. Si atunci el nici nu va osteni sa transpuna
mereu o hotdarare in fapta, oricate insuccese ar avea.
Ajunge astfel sa nu astepte mai Intai urmarile exterioare ale
faptelor sale, ci sa-si gdseasca satisfactia 1n insasi
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savarsirea faptelor. Va invata sa jertfeasca lumii faptele
sale si chiar intreaga sa fiintd, indiferent de felul in care
aceasta lume va primi jertfa sa. Cel ce vrea sa devina
discipol ocult trebuie sa se declare gata pentru un
asemenea cult al jertfirii.

A sasea conditie este dezvoltarea sentimentului de
recunostintd fata de toate cate ii sunt date omului. Trebuie
sa stim ca propria noastra existenta este un dar al
intregului cosmos. Cate nu sunt necesare pentru ca fiecare
dintre noi sa-si primeasca existenta si sa si-o poata duce!
Cate nu datoram noi naturii si celorlalti oameni! Catre
astfel de ganduri trebuie sa aiba inclinare cei care doresc
disciplina oculta. Cine nu se poate darui unor astfel de
ganduri, nu este in stare sa dezvolte in sine acea iubire
atotcuprinzdtoare, care este necesara pentru a ajunge la
cunoasterea superioara. Ceva ce nu iubesc, nu mi se poate
revela. Si fiecare revelatie trebuie sa ma umple de
recunostinta, deoarece prin ea eu devin mai bogat.

Toate conditiile numite trebuie sa se uneasca intr-o a
saptea: sa ludm necontenit viata In sensul in care aceste
conditii ne-o cer. Inviticelul isi creeazi astfel posibilitatea
de a da o amprenta unitara vietii sale. Exteriorizarile
singulare ale vietii sale vor sta In armonie una cu alta, nu in
contradictie. El va fi pregatit pentru linistea la care trebuie
sa ajunga In timpul primilor pasi in educarea oculta.

Daca cineva are vointa serioasa si cinstita de a
indeplini conditiile aratate, atunci se poate hotarl pentru
educatia oculta. El se va gasi pregatit sa urmeze sfaturile
prezentate. Multe din aceste sfaturi le vor apadrea unora ca
ceva exterior. Un asemenea om va spune, probabil, ca s-ar
fi asteptat ca educarea sa decurga in forme mai putin
severe. Dar tot ce e launtric trebuie sa se exprime in ceva
exterior. Si asa cum un tablou este la fel de putin prezent in
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spatiu, daca el exista doar in capul pictorului, la fel de putin
poate exista o educatie oculta fara expresie exterioara.
Doar cei care nu stiu ca interiorul trebuie sa se exprime in
cele exterioare, pretuiesc mai pufin formele severe. Este
adevarat ca trebuie sa ajungi la spiritul unui lucru, nu doar
la forma lui. Dar asa cum forma nu e nimic fara spirit, tot
asa spiritul ar ramane fara fapte, daca nu si-ar crea o
forma.

Conditiile infatisate sunt in stare sa Intareasca
suficient pe discipolul ocult, pentru a implini si celelalte
cerinte pe care disciplina spirituala trebuie sa i le puna.
Daca 1i lipsesc aceste conditii va sovai in fata oricarei
cerinfe noi. Fara ele nu va putea avea increderea necesara
in oameni. Si tocmai pe Incredere si iubire adevarata de
oameni trebuie cladita orice straduinta spre adevar. Ea
trebuie intemeiatd pe acestea, cu toate ca nu-si are originea
in ele, ci poate izvori numai din forta propriului nostru
suflet. Si iubirea de oameni trebuie sa se extind3, treptat, la
iubire fata de toate fiintele, fata de Intreaga existenta. Cine
nu indeplineste conditiile amintite, nu va avea deplina
dragoste pentru munca constructiva si creatoare, si nici
inclinarea de a se abtine de la orice distrugere, de la orice
nimicire ca atare. Discipolul ocult trebuie sa devina astfel
incat niciodatd sa nu distruga ceva numai de dragul
distrugerii, nici in actiuni, dar nici in cuvinte, in sentimente
sau in ganduri. El sa se bucure de tot ce ia nastere, de tot ce
e In devenire; si numai atunci sa-si intinda el mana pentru
a distruge, cand este si In stare ca din acea distrugere, si
prin acea distrugere, sa impulsioneze o viata noud. Prin
aceasta sa nu se inteleaga ca discipolul ocult trebuie sa stea
si sa priveasca cum se inmulteste raul; dar el trebuie sa
caute chiar si in rau acele parti prin care il poate
transforma in bine. El va Intelege tot mai limpede ca cea
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mai bund combatere a raului si a imperfectiunii este
crearea binelui si a perfectiunii. Discipolul ocult stie ca din
nimic nu se poate crea ceva, dar ca imperfectiunea poate fi
transformata in perfectiune. Cine dezvolta in sine
inclinarea spre creatie, va dobandi in curand si facultatea
de a se comporta just fata de rau.

Cine porneste pe calea unei discipline oculte trebuie
sa-si dea seama ca prin ea se construieste, nu se distruge.
De aceea el trebuie sa aduca cu sine vointa de a munci
cinstit si cu tot devotamentul, si nu vointa de a critica si de
a distruge. Trebuie sa fie capabil de evlavie, caci are de
invatat ceea ce Inca nu stie. Sa privim cu evlavie, cele ce ni
se descopera. Munca si evlavie: iata sentimentele
fundamentale pe care discipolul ocult trebuie sa le
dezvolte. Cate unul va trebui sa constate ca nu progreseaza
in discipling, cu toate c3, dupa parerea lui, este mereu activ.
Aceasta din cauza ca el nu a conceput in sens corect munca
si evlavia. Munca pe care o intreprindem de dragul
rezultatului va avea cel mai slab rezultat, iar invagamantul
care decurge fara evlavie ne va face sa progresam cel mai
putin. Dragostea de munca, nu de succes, este singura care
duce fInainte. $i dacda elevul spiritual cauta gandirea
sanatoasa si judecata sigurd, nu are de ce sa-si micsoreze
evlavia prin indoiala si neincredere.

Nu vom ajunge la dependenta servila in judecati, daca
unei comunicari, pe care o primim, nu-i opunem mai intai
propria noastra parere, ci evlavie tacuta si daruire. Cei care
au realizat ceva In domeniul cunoasterii, stiu ca datoreaza
totul nu judecatii personale incapatanate, ci ascultarii
linistite si prelucrarii. - Trebuie sa avem mereu in vedere
ca nu mai este necesar sa Invatam ceea ce suntem deja in
stare sa apreciem. Prin urmare, daca vrem numai sa
judecim, atunci nu mai putem invita nimic. In disciplina

92



spirituald Insa esentialul este sa invatam. Trebuie sa fii
patruns cu totul de vointa de a fi Invatacel. Daca nu poti
intelege ceva, decat sa condamni, mai bine nu judeca deloc.
Lasa atunci intelegerea pentru mai tarziu. - Cu cat urcam
mai sus treptele cunoasterii, cu atdt aceasta ascultare
calmai si cucernici este mai necesar4. Intreaga cunoastere a
adevarului, intreaga viata si actiune in lumea spiritului,
devin in domeniile superioare mai subtile, mai gingase, In
comparatie cu faptele ratiunii obisnuite si cu cele ale vietii
in lumea fizica. Cu cat se largeste orizontul omului, cu atat
actiunile pe care le intreprinde devin mai subtile. - Din
aceasta cauzad ajung oamenii la ,pareri” si ,puncte de
vedere” atat de diferite cu privire la domeniile superioare.
In realitate, in privinta adevirurilor superioare existi
numai o parere. Putem ajunge la aceasta unicd parere, daca
ne-am ridicat prin munca si evlavie pana la contemplarea
reala a adevarului. Poate ajunge la o parere care se abate
de la cea adevarata numai acela care, nefiind Indeajuns
pregatit, judeca dupa reprezentdrile sale favorite, dupa
ideile lui obisnuite, etc. Dupa cum cu privire la o teorema
matematicad nu exista decat o singura parere, tot asa este si
cu privire la faptele lumilor superioare. Dar pentru a putea
ajunge la o asemenea “pdrere”, trebuie mai intdi sa ne
pregatim. Daca am vrea sa tinem seama de acest fapt,
atunci conditiile date de invatatorii oculti nu ar mai avea
nimic surprinzator. Este absolut just ca adevarul si viata
superioara salasluiesc in fiecare suflet omenesc, si ca
fiecare poate si trebuie sa le gaseasca el insusi. Dar ele zac
adang, si din adancurile in care se gasesc nu pot fi scoase
decat dupa inlaturarea piedicilor. Cum anume trebuie facut
acest lucru, ne poate povatui numai cel care are experienta
in stiinta secreta. Astfel de Indrumari ne da stiinta
spiritului. Ea nu impune un adevar nimanui, nu
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propovaduieste nici o dogma; ea arata Insa o cale. Este
adevadrat ca aceastd cale ar putea-o gasi fiecare si singur,
dar probabil numai dupa multe Intrupari; prin disciplina
spirituald se obtine o scurtare a drumului. Prin aceasta
omul ajunge mai repede la un punct din care poate
conlucra in lumile in care, prin munca spirituald, se
promoveaza evolutia si binele omenirii.

Am indicat astfel lucrurile care trebuie comunicate In
primul rand, cu privire la dobandirea experientei lumilor
superioare. In capitolul urmitor vom continua aceste
expuneri, aratand ce se petrece in componentele
superioare ale naturii omenesti (In organismul sufletesc
sau corpul astral si in spirit sau corpul gandurilor) in
decursul acestei evolutii. Astfel, aceste comunicari vor fi
puse Intr-o noud lumina si vom putea sa le patrundem intr-
un sens mai adanc.

DESPRE UNELE EFECTE ALE INITIERII

Apartine principiilor de baza ale adevaratei stiinte
oculte, ca cel care i se consacra, sa o faca deplin constient.
Sa nu Intreprinda nimic, sa nu faca nici un exercitiu despre
care nu stie ce fel de efecte are. Un invatator ocult care da
cuiva un sfat sau o indrumare, va spune intotdeauna si ce
se produce, prin practicare, in trupul, sufletul sau spiritul
celui ce aspira la cunoasterea superioara.

Vom arata acum unele efecte care se produc in
sufletul discipolului ocult. Numai cine cunoaste lucruri ca
acelea pe care le comunicam aici, poate practica deplin
constient exercitiile care duc la cunoasterea lumilor
suprasensibile. Si numai un asemenea om este un adevarat
discipol ocult. Orice bajbaiala in intuneric este interzisa cu
desavarsire in adevaratul antrenament ocult. Cine nu vrea
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sa urmeze disciplina cu ochii deschisi, poate deveni
medium; nu poate ajunge insa clarvazator in sensul stiintei
oculte.

In omul care face in acest sens exercitiile descrise in
capitolele precedente (pentru dobandirea cunostintelor
suprasensibile), se produc mai intai anumite modificari in
asa numitul organism sufletesc. Acesta poate fi perceput
numai de clarvazator. Acest organism poate fi comparat,
mai mult sau mai putin, cu un nor care lumineaza spiritual-
sufleteste, in mijlocul caruia se afla corpul fizic al omului”.
in acest organism, instinctele, pornirile, poftele,
reprezentdrile s.a.m.d. devin vizibile spiritual. Poftele
senzuale, de exemplu, sunt percepute acolo ca radiatii de
culoare rosiatic Inchisa, avand o anumita forma. Un gand
pur, nobil, isi gaseste expresia Intr-o radiatie rosiatic-
violetd. Notiunea precisd, conceputa de un ganditor logic,
este simftita ca o figura galbuie cu contururi precise. Gandul
tulbure al unui cap confuz apare ca o figura cu contururi
nedefinite. Gandurile oamenilor cu pareri unilaterale,
incapatanate, apar imobile In conturul lor precis, pe cand
cele ale persoanelor carora le sunt accesibile parerile
altora, se arata in contururi mobile, care se transforma
mereu, etc.8

7 0 descriere se gaseste in lucrarea autorului intitulata Teosofia.

8 In toate descrierile care urmeazi trebuie si avem in vedere c3,
de exempluy, prin ,,vederea” unei culori se infelege o vedere spirituald (o
contemplare). Cand clarvazatorul spune: ,vad rosu”, asta Inseamna:
,am in domeniul sufletesc-spiritual o trdire, care se aseamana cu
trdirea pe care o am cand sunt impresionat de culoarea rosie in
domeniul fizic”. Aceasta expresie se intrebuinfeaza numai deoarece
clarvazatorului 1i este absolut natural, Intr-un asemenea caz, sa spuna:
,vad rosu”. Cine nu are in vedere aceasta, poate confunda usor o
viziune de culori cu o traire clarvazatoare.
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Cu cat omul progreseaza in evolutia lui sufleteasca, cu
atat se structureaza mai regulat organismul sau sufletesc.
La omul cu o viata sufleteasca nedezvoltats, el este confuz,
neorganizat. Dar chiar si intr-un asemenea organism
sufletesc nestructurat, clarvazatorul poate percepe o
formatiune care se distinge clar de mediul inconjurator. Ea
se desfasoara din interiorul capului pana in mijlocul
corpului fizic. Se Infatiseaza ca un fel de corp independent
ce are anumite organe. Acele organe despre care trebuie sa
vorbim In primul rand aici, vor fi percepute spiritual in
apropierea urmatoarelor parti ale corpului fizic: primul
intre ochi, al doilea in apropierea laringelui, al treilea in
regiunea inimii, al patrulea se afld In vecinatatea asa
numitului bazin gastric, al cincilea si al saselea 1si au sediul
in abdomen. Aceste organe sunt numite de ocultisti ,roti”
(chakre) sau ,flori de lotus”. Ele se numesc astfel din cauza
asemanarii cu niste roti sau flori; trebuie totusi sa ne dam
seama ca o astfel de expresie nu este cu mult mai potrivita
ca denumirea de ,aripile plamanilor”, intrebuintata pentru
cele doua parti ale plamanilor. Dupa cum in acest caz ne
este clar ca nu e vorba de ,aripi”, tot asa, si in cazul
anterior, trebuie sa ne gandim numai la o denumire prin
comparatie. La omul nedezvoltat, aceste ,flori de lotus” au
o culoare intunecata si sunt linistite, nemiscate. La
clarvazator insa ele sunt in miscare, nuantate luminos in
diferite culori. Si la medium intalnim ceva asemanator,
totusi altfel. Asupra acestui fapt nu insistam aici. - Cand un
discipol ocult incepe exercitiile sale, primul efect este
faptul ca florile de lotus se lumineaza; mai tarziu, ele Incep
sa se roteasca. Cu aceasta rotire incepe facultatea
clarvederii. Caci aceste ,flori” sunt organele senzoriale ale
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sufletului®. Iar rotirea lor este expresia faptului ca se
percepe in suprasensibil. Nimeni nu poate contempla ceva
in suprasensibil, inainte de a-si fi dezvoltat in acest fel
simturile sale astrale.

Organul de sim{ spiritual care se gaseste in
apropierea  laringelui  face  posibila  intelegerea
clarvazatoare a modului de gdndire al unei alte fiinte
sufletesti, ne Ingaduie si o privire mai adanca in
adevdratele legi ale fenomenelor naturii. - Organul din
vecindtatea inimii deschide o cunoastere clarvazatoare a
tinutei morale a altor suflete. Cine a dezvoltat acest organ
poate cunoaste si anumite forte mai adanci la animale si la
plante. Prin simtul din apropierea asa zisului bazin gastric,
dobandim cunostinte despre facultdtile si talentele
sufletelor; putem patrunde rolul pe care il joaca in
economia naturii animalele, plantele, pietrele, metalele,
fenomenele atmosferice, etc.

Organul din apropierea laringelui are saisprezece
.petale” sau ,spite”, cel din apropierea inimii,
douasprezece, cel ce sta in vecindtatea bazinului gastric,
zece.

Anumite activitai sufletesti sunt in corelatie cu
dezvoltarea acestor organe de sim{. Cine face aceste
exercitii intr-un anumit fel, contribuie cu ceva la
dezvoltarea organelor senzoriale respective. Intr-un trecut
foarte indepartat, pe o treapta timpurie de evolutie a
omului, opt petale din ,floarea de lotus cu saisprezece petale”
erau deja dezvoltate. La aceasta dezvoltare, omul nsusi nu a
contribuit cu nimic. El le-a primit ca un dar natural, pe

9 Ceea ce s-a spus in observatia anterioara privitor la ,vederea
culorilor” este valabil si la perceperea ,rotirii”, la ,florile de lotus”
insele.
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vremea cand se gasea intr-o stare de constien{a obscura,
asemanatoare visului. Pe acea treapta de evolutie a omenirii,
ele erau In activitate. Totusi, felul acesta de activitate
corespundea numai acelei stari de constienta obscura. Mai
tarziu, cand constienta omului s-a luminat, petalele s-au
intunecat si activitatea lor a incetat. Pe celelalte opt petale le
poate dezvolta omul insusi, prin exercitii constiente. Prin
aceasta, intreaga floare de lotus devine luminoasa si mobila.
De dezvoltarea fiecareia din cele saisprezece petale depinde
dobandirea anumitor facultati. Totusi, asa cum s-a amintit,
omul nu poate dezvolta constient decat opt din ele; celelalte
opt apar apoi de la sine.

Dezvoltarea se desfasoara in felul urmator. Omul
trebuie sa Ingrijeasca si sa dea atentie unor procese
sufletesti pe care, de obicei, le executa fara grija si fara
bagare de seama. Exista opt asemenea comportamente
sufletesti. Primul este modul cum ne finsusim
reprezentarile. De obicei, in aceasta privinta, omul se lasa
cu totul la voia Intamplarii. El aude una sau alta, vede un
lucru sau altul si, potrivit cu acestea, 1si formeaza notiunile.
Cat timp procedeaza astfel, floarea sa de lotus cu
saisprezece petale ramane cu totul inactiva. Ea Incepe sa
functioneze abia dupa ce omul va trece la o educare
constienti in aceasti directie. In acest scop, el trebuie si fie
atent la reprezentarile sale. Fiecare reprezentare trebuie sa
dobandeasci pentru el insemnitate. In ea trebuie si vadi
un mesaj precis, o comunicare despre lucrurile lumii
exterioare. Si sa nu fie mulfumit de reprezentarile care nu
au o asemenea semnificatie. Sa-si conduca in asa fel viata
ideilor, incat ele sa devina o oglinda fidela a lumii
exterioare. Straduinta sa sa se indrepte spre eliminarea din
sufletul sau a reprezentdrilor eronate. - Al doilea proces
sufletesc se refera, Intr-un sens asemanator, la hotararile
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omului. Chiar pentru lucrurile cele mai neinsemnate, el sa
se hotdrasca numai dupa ce a chibzuit temeinic, deplin.
Orice actiune necugetatd, orice fapta fara rost sa le tina
departe de sufletul sau. Pentru toate cate le face sa aiba
motive bine cumpanite. Si sa se abtina de la actiunile catre
care nu il indeamnda un motiv temeinic. - Al treilea
comportament se refera la vorbire. Din gura discipolului
ocult sa iasa numai ceea ce are rost si importanta. Orice
vorba rostita numai de dragul de a vorbi il abate de la calea
sa. Discipolul ocult sa evite conversatiile obisnuite, In care
se spun amestecat tot felul de lucruri, fara nici o noima si
fara discernamant. Aceasta, bineinfeles, nu Tnseamna sa se
retraga din comunicare cu semenii sdi. Tocmai in relatiile
cu ceilalti oameni trebuie sa-si dezvolte vorbirea sa, pana
ajunge sa fie plina de insemnatate. El nu refuza nici o
convorbire, nici un raspuns, dar cugeta asupra lor,
cantarindu-le in toate privintele. Niciodata nu vorbeste
neintemeiat. El incearca sa nu vorbeasca nici prea mult,
nici prea putin. — Al patrulea comportament sufletesc este
ordonarea actiunii exterioare. Discipolul ocult incearca sa-
si organizeze In asa fel actiunile, incat ele sa se potriveasca
cu actiunile semenilor sai si cu evenimentele ce se petrec in
jurul sau. El abandoneaza activitati care-i deranjeaza pe
ceilalti, sau care sunt in contradictie cu ceea ce se petrece
in jurul siu. Incearca sa-si oranduiasca in asa fel fapta incat
aceasta sa se integreze armonios in mediul sau
inconjurator, in conditiile sale de viata etc. Acolo unde este
determinat de cauze exterioare sa actioneze, va reflecta cu
grija cum ar putea el corespunde cat mai bine cerinfelor.
Acolo unde actioneaza din sine, el cumpaneste urmarile
felului sau de a actiona cu cea mai mare claritate. - Al
cincilea comportament sufletesc pe care il vom lua in
considerare aici, constd In organizarea Intregii vieti.
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Discipolul ocult Incearca sa traiasca in conformitate cu
natura si cu spiritul. El nu se pripeste, dar nici lenes nu
este. Excesul de zel si trandavia 1i sunt la fel de straine. El
considera viata ca un mijloc de a munci si isi oranduieste
existenta in mod corespunzitor. Ingrijirea sanatatii,
obiceiurile, etc. si le oranduieste in asa fel incat sa rezulte o
viata armonioasa. - Al saselea comportament se refera la
stradania omeneasca. Discipolul ocult isi examineaza
facultatile, capacitatile si se comporta in sensul acestei
cunoasteri de sine. El nu incearca sa faca ceva ce ar fi peste
puterile sale; dar nici sa nu neglijeze nimic din ceea ce i sta
in putere sa faca. Pe de alta parte, isi fixeaza teluri ce stau
in legatura cu idealurile, cu marile indatoriri ale unui om.
El nu se integreaza fara sa gandeasca, asemenea unei roti,
in marele angrenaj al omenirii, ci cauta sa-si inteleaga
indatoririle, sa priveasca dincolo de viata de toate zilele. Se
straduieste sa-si indeplineasca indatoririle din ce in ce mai
bine, mai desavarsit. - Al saptelea comportament al vietii
sufletesti se refera la stradania de a invata cat mai mult de
la viata. Nimic nu trece pe langa discipolul ocult fara sa-i
dea prilejul de a acumula experienta folositoare pentru
viata. Daca a facut un lucru gresit si imperfect, acesta va fi
un stimulent ca mai tarziu sa il faptuiasca bine sau chiar
perfect. Cand 1i vede pe altii actionand, 1i observa cu
atentie, In acelasi scop. El Incearca sa-si adune o bogata
comoara de experiente, la sfatul carora sa recurga mereu.
Si el nu face nimic fara sa-si intoarca privirea spre
experientele care-i pot fi de folos in hotararile si actiunile
sale. — Al optulea, in sfarsit, este: din timp in timp discipolul
ocult trebuie sa priveasca in interiorul sau; el trebuie sa se
adanceasca in sine, sa se sfatuiasca serios cu sine insusi, sa-
si alcatuiasca si sa-si examineze principiile de viata, sa-si
perinde in gandire cunostinfele, sa-si cumpaneasca
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indatoririle, sa reflecteze asupra cuprinsului si scopului
vietii etc. Toate aceste lucruri au fost discutate deja in
capitolele precedente. Aici le enumeram in legatura cu
dezvoltarea florii de lotus cu saisprezece petale.
Exersandu-le, floarea de lotus cu saisprezece petale devine
din ce in ce mai desavarsita. Caci de astfel de exercitii
depinde dezvoltarea darului clarvederii. De pilda, cu cat
ceea ce gandeste si vorbeste un om concorda mai bine cu
fenomenele din lumea exterioard, cu atat mai repede se
dezvolta acest dar. Cine gandeste sau vorbeste neadevarul,
omoard ceva In germenii florii de lotus cu saisprezece
petale. In aceasti privinta, iubirea de adevar, sinceritatea,
cinstea, sunt forte constructive; minciuna, falsitatea,
necinstea sunt forte distructive. Si discipolul ocult trebuie
sa stie ca aici nu este vorba numai de ,intentii bune”, ci de
fapte reale. Daca gandesc sau spun ceva ce nu concorda cu
realitatea, distrug ceva in organul meu senzorial spiritual,
chiar daca cred ca am cea mai buna intentie. E ca si In cazul
copilului care se arde cand baga mana in foc, chiar daca
aceasta se intdmpla din nestiinta. - Practicarea in sensul
caracterizat a exercitiilor sufletesti discutate, face ca
floarea de lotus cu saisprezece petale sa straluceasca in
culori splendide si sa capete o miscare regulata. - Totusi,
trebuie sa avem in vedere ca darul clarvederii nu poate
apare Tnainte ca sufletul sa fi atins un anumit grad de
dezvoltare. Cita vreme indeplinirea comportamentelor
descrise cere o atentie deosebita, nu suntem inca indeajuns
de maturi si darul nu se va arata. Cata vreme trebuie sa
acordam o atentie deosebita fenomenelor descrise, nu
suntem inca maturi. Abia dupa ce am ajuns atat de departe
incat traim modul descris ca pe o obisnuintd, abia atunci se
arata primele indicii ale clarvederii. Atunci indeplinirea
acestor cerinfe nu va mai fi anevoioasa, ci va fi devenit un
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stil de viata de la sine inteles. Nu e necesar sa ne examinam
continuu, sa ne Indemnam mereu sa traim astfel. Totul
trebuie sa fi devenit obicei. - Exista anumite Indrumari
care duc pe o alta cale la dezvoltarea florii de lotus cu
saisprezece petale. Adevdrata stiinta spirituala respinge
toate aceste indrumari. Caci ele duc la distrugerea sanatatii
trupesti si la ruind morala. Ele sunt mai usor de indeplinit
decat comportamentele sufletesti descrise. Acestea din
urma cer timp Indelungat si truda. Ele duc insa la o tinta
sigura si nu pot decat sa fortifice moral.

Dezvoltarea schimonositd a unei flori de lotus, in
cazul aparitiei unei anumite clarvederi, duce nu numai la
iluzii si reprezentari fantastice, ci chiar la ratacire si
slabiciune morala in viata obisnuita. Printr-o asemenea
dezvoltare, omul poate deveni fricos, invidios, vanitos,
arogant, incapatanat etc., in timp ce mai Tnainte nu avea
nici unul din aceste defecte. - Am spus ca opt din cele
saisprezece petale ale florii de lotus erau deja dezvoltate
intr-un trecut indepartat si ca in disciplina oculta acestea
reapar de la sine. In stridaniile sale discipolul trebuie sa
dea acum toata atentia celorlalte opt petale. La inifierea
gresita reapar cu usurinfd numai petalele anterior
dezvoltate, iar cele noi, care trebuie dezvoltate, raman
pipernicite. Acesta e cazul Indeosebi atunci cand, in
disciplind, nu se da suficienta atentie gandirii logice,
rationale. Este de cea mai mare insemnatate faptul ca
discipolul sa fie un om cu judecatd, care sa tina la gandirea
clara. Si tot atat de important este ca discipolul sa tinda
spre cea mai mare claritate in vorbire. Oamenii care incep
sa presimta ceva din suprasensibil, vorbesc bucuros despre
aceste lucruri. Prin aceasta ei isi opresc aceasta evolutie
corecta. Cu cat vorbim mai pufin despre aceste lucruri, cu
atat este mai bine. Abia acela care a ajuns la un anumit
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grad de claritate, abia acela sa vorbeasca. - La inceputul
disciplinei, discipolii oculti sunt uimiti cat de putin
,curiosi” sunt cei deja educati spiritual, fata de
comunicarile trdirilor lor. Cel mai sanatos pentru ei ar fi sa
pastreze deplina tacere cu privire la trairile lor, si sa nu
discute nimic altceva decat In ce masura le-a reusit sa faca
exercitiile, sau sa urmeze Indrumarile primite. Caci cel care
este deja educat spiritual, are cu totul alte mijloace de a
sesiza progresele discipolilor, decat comunicarile lor
directe. Prin astfel de comunicari, cele opt petale in
discutie, ale florii de lotus cu saisprezece petale se
invartoseaza Intotdeauna cate putin, in timp ce ele ar
trebui sa se mentina fragede si mladioase. Pentru a lamuri
aceasta vom da un exemplu. Acest exemplu nu-1 vom da din
domeniul suprasensibilului ci, pentru o mai mare claritate,
din acela al vietii obisnuite. Sa presupunem ca aud o veste
si imi formez numaidecat o parere despre ea. La putin timp
dupa aceea, primesc despre acelasi lucru o noua stire, care
nu concorda cu cea dintdi. Prin aceasta sunt nevoit sa-mi
modific parerea deja formata. Urmarea este o influenta
nefavorabila asupra florii mele de lotus cu saisprezece
petale. Cu totul altfel ar fi fost daca, de la inceput, as fi
ramas In expectativa, abtindndu-ma de la o judecata
prematura, daca as fi ,tacut” launtric, In gandire, si
exterior, in vorbire, asupra intregii probleme, pana ce as fi
dobandit puncte de sprijin sigure pentru judecata mea.
Precautia In formarea si exprimarea judecatilor devine
treptat o caracteristici deosebitd a discipolului ocult. in
schimb, creste receptivitatea sa fata de impresii si fata de
experientele pe care le lasa sa se perinde in tacere prin fata
sa, pentru a-si crea cat mai multe puncte de sprijin, pentru
cazul in care trebuie sa judece o problema. Ca o consecinta
a unei asemenea precautii, in petalele florii de lotus apar
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nuante albastrui-rosiatice si roz, in timp ce altfel apar
nuante de un rosu inchis si portocaliu.

Asemanator florii de lotus cu saisprezece petalel® se
formeaza si floarea de lotus cu doudsprezece petale, din
apropierea inimii. Intr-un stadiu trecut al evolutiei omului,
jumatate din numarul petalelor acestei flori de lotus erau
deja existente si in activitate. De aceea aceste sase petale
nu trebuie sa fie dezvoltate in mod deosebit in disciplina
ocultd; ele apar de la sine si Incep sa se roteasca atunci
cand se lucreaza la celelalte sase. Pentru promovarea
acestei evolutii, omul trebuie sa dea din nou, In mod
constient, o directie precisa anumitor activitati sufletesti.

Trebuie sa ne dam seama ca perceptiile diferitelor
simturi spirituale sau sufletesti au un caracter diferit.
Floarea de lotus cu doudsprezece petale mijloceste o alta
perceptie decat cea cu saisprezece petale. Cea din urma
percepe figuri suprasensibile. Felul de a gandi al unui
suflet, legile dupa care se desfasoara un fenomen al naturii
se arata florii de lotus cu saisprezece petale sub chipul
unor figuri. Acestea nu sunt insa formatiuni Incremenite,
linistite, ci forme mobile, pline de viata. Clarvazatorul la
care s-a dezvoltat acest sim{ poate numi pentru fiecare
gand, pentru fiecare lege naturald, o forma in care acestea
se exprimd. Un gand de razbunare, de pilda, se imbraca
intr-o figura asemanatoare unei sageti, zimtata, un gand
binevoitor are adeseori infatisarea unei flori care se
deschide s.a.m.d. Gandurile precise, pline de inteles, sunt

10 Tn conditiile pentru dezvoltarea ,florii de lotus cu saisprezece
petale”, cunoscatorii vor regasi instructiunile pe care Buda le-a dat
discipolilor sai pentru urmarea ,cdii”. Totusi, aici nu e vorba sa
propovaduim ,budismul”, ci si descriem conditiile dezvoltarii care
rezulta direct din stiinta spiritului. Coincidenta lor cu anumite
invataturi ale lui Buda nu impiedica sa fie, in sine, adevarate.
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regulate, simetrice; notiunile neclare au contururi incretite.
- Prin floarea de lotus cu doudsprezece petale obfinem cu
totul alte perceptii. Putem caracteriza aproximativ aceste
perceptii numindu-le cadldura sufleteasca si raceala
sufleteasca. Un clarvazator inzestrat cu acest organ simte
cum, din figurile pe care le percepe prin floarea de lotus cu
saisprezece petale, emana caldura sau raceala sufleteasca.
Sa presupunem ca un clarvazator ar fi dezvoltat numai
floarea de lotus cu saisprezece petale, nu insa si pe cea cu
douadsprezece. Atunci, in cazul unui gand binevoitor, el ar
vedea numai figura descrisd mai sus. Un altul, care a
dezvoltat ambele simturi, remarca aici si acele emanatii ale
gandului care nu pot fi caracterizate decat drept caldura
sufleteascd. - Sa remarcam, numai in treacat, ca 1n
disciplina ocultda niciodata un simf{ nu se dezvolta fara
celdlalt, asa incat descrierea de mai sus trebuie luata doar
ca ipoteza lamuritoare. - Prin dezvoltarea florii de lotus cu
doudsprezece petale, clarvazatorului i se deschide si o
intelegere profunda a fenomenelor naturii. Tot ce se
bazeaza pe crestere, dezvoltare, radiaza caldura
sufleteasca; tot ce e cuprins de pieire, distrugere, decadere
emana raceala sufleteasca.

Dezvoltarea acestui sim{ poate fi promovata in felul
urmitor. Intai, discipolul spiritual va urmari ordonarea
cursului gandirii sale (asa numitul control al gandurilor).
Asa cum floarea de lotus cu saisprezece petale se dezvolta
prin ganduri adevarate, pline de sens, tot astfel si floarea
de lotus cu doudsprezece petale se dezvolta prin
stapanirea launtrica a cursului gandurilor. Gandurile
ratdcitoare, care nu se imbina cu sens, in mod logic, ci sunt
legate absolut intamplator laolalta, strica forma acestei
flori de lotus. Cu cat gandurile decurg mai mult unul dintr-
altul, cu cat inlaturam din cale orice element nelogic, cu
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atat acest organ senzorial primeste forma sa
corespunzdtoare. Cand discipolul ocult aude ganduri
nelogice, el lasa numaidecat sa-i treaca prin cap cele juste.
Sa nu se retraga lipsit de iubire din mijlocul unui mediu
poate nelogic, pentru a-si favoriza evolutia. S3 nu simta in
sine nici pornirea de a corecta numaidecat tot ce este
nelogic in jurul sau. Va cduta mai curand ca in interiorul
sau, in deplina tacere, sa dea o directie logica si conforma
realitatii, gandurilor care il asalteaza dinafara. Si se
straduieste sa pastreze aceasta directie intotdeauna in
gandurile proprii. - In al doilea rand, va ciuta si aduci o
consecventa asemanatoare In actiuni (controlul actiunilor).
Orice nestatornicie, orice dizarmonie In actiuni, cauzeaza
pieirea florii de lotus despre care am vorbit. Daca
discipolul ocult a Infaptuit ceva, el isi orienteaza in asa fel
fapta urmatoare incat ea sa decurga logic din prima. Cine
actioneaza astazi In alt sens decat ieri, nu-si va dezvolta
niciodata simtul caracterizat. - Cea de a treia este educarea
staruintei. Discipolul ocult nu se lasa abatut printr-o
influenta sau alta de la o tinta pe care si-a fixat-o, atata
timp cat poate socoti aceasta {inta ca justa. - Pentru el
piedicile sunt un Indemn de a le Invinge, iar nu un motiv de
a se opri. — A patra Insusire este ingaduinta (toleranta) fata
de oameni, fata de alte fiinte, chiar si fata de fapte.
Discipolul ocult 1isi indbusa orice criticd de prisos
indreptata Impotriva imperfectiunii si a raului, cautand
mai curdnd sa inteleaga toate cate il intdmpina. Asa cum
soarele nu isi abate lumina de la cei rai, nici discipolul nu-si
abate interesul sau Intelegator. Cand discipolului ocult i se
intdmpla vreun necaz, el nu se pierde in judecati
defavorabile, ci intreprinde cele necesare si cautd, in limita
puterilor sale, sa intoarca necazul in bine. Nu judeca alte
pareri doar din punctul sau de vedere, ci cauta sa se
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transpuna In situagia celuilalt. - A cincea Insusire este
nepartinirea fatd de fenomenele vietii. In aceastd privintd
se mai vorbeste si de ,credintda” sau ,incredere”. Discipolul
ocult Intampind cu aceasta Incredere pe fiecare om, pe
fiecare fiinta. lar In actiunile sale el se umple cu asemenea
incredere. Cand i se comunica ceva, niciodata nu-si zice:
asta nu o cred, fiindca este in contradictie cu parerile mele
de pana acum. Mai degraba este gata sa-si examineze in
orice moment si sa-si corecteze propriile pareri in functie
de altele noi. Ramane mereu receptiv pentru toate cate il
intampina. Si are incredere in eficacitatea actiunilor pe
care le intreprinde. El alunga din fiinta lui sovaiala si
indoiala. Daca are o intentie, are si credinta in forta acestei
intentii. O sutd de insuccese nu-i pot rapi aceasta credinta.
Ea este ,credinta care poate muta muntii din loc” [ 8 ]. - A
sasea Insusire este dobandirea unui anumit echilibru al
vietii (calm). Discipolul ocult se straduieste sa-si pastreze
dispozitia calma orice l-ar intdmpina in viata, fie suferinta,
fie bucurie. El se dezobisnuieste de a oscila intre ,a chiui de
bucurie” si a fi ,intristat de moarte” [ 9 ]. Nenorocirea,
pericolul, 1l gasesc tot atat de inarmat ca si fericirea si
prosperitatea.

In cele descrise mai sus, cititorii scrierilor de stiinta
spirituald gasesc enumerate asa-numitele ,sase insusiri” pe
care trebuie sa si le dezvolte omul care tinde catre initiere.
Aici am expus legatura lor cu organul sufletesc numit
floarea de lotus cu douasprezece petale. - Educatia oculta
poate da din nou indrumari speciale care duc Ila
dezvoltarea acestei flori de lotus dar, si in acest caz,
dezvoltarea formei regulate a acestui organ senzorial
superior depinde de dobandirea insusirilor enumerate. -
Daca aceasta dezvoltare este neglijata, acest organ devine o
caricatura. Si astfel, la realizarea unei anumite clarviziuni
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in aceasta directie, s-ar putea ca insusirile amintite, in loc
de bine, sa se intoarca in rau. Omul poate deveni deosebit
de intolerant, fricos si repulsiv fatd de lumea
inconjuratoare. Poate dobandi, de pildd, o anumita
sensibilitate pentru mentalitatea altor suflete si, din
aceasta cauza, sa fuga de ele sau sa le urasca. Se poate
intampla ca, din cauza racelii sufletesti care il cuprinde la
pareri care i se opun, nici sa nu le poata asculta, sau sa se
comporte in mod respingator.

Daca, pe langa cele spuse, discipolul ocult aplica
anumite prescriptii pe care le poate primi numai oral de la
invatatorul ocult, atunci are loc o accelerare
corespunzatoare in dezvoltarea florii de lotus. Totusi,
instructiunile date aici ne introduc pe deplin in adevarata
disciplina oculta. Organizarea vietii in sensul aratat este
folositoare chiar si aceluia care nu vrea sau nu poate urma
o disciplina oculta. Caci efectele asupra organismului
sufletesc apar in orice caz, chiar daca aceasta se intampla
mai incet. lar pentru discipolul ocult respectarea acestor
principii este absolut necesara. Daca el ar incerca o
educare oculta fara a le urma, ar putea patrunde in lumile
superioare doar cu ochiul gandirii defectuos; si atunci, in
loc sd cunoasca adevarul, ar fi supus numai amagirilor si
iluziilor. Intr-o anumiti privinta, el ar deveni clarvazator;
dar, in fond, ar fi prada unei orbiri mai mari decat Tnainte.
Caci Tnainte cel putin statea ferm in lumea fizica si avea in
ea un anumit sprijin; acum insa vede dincolo de lumea
fizica si ajunge sa se indoiasca de ea, inainte de a putea sta
sigur Intr-o lume superioara. Se poate intampla, apoi, sa nu
mai deosebeascda adevarul de eroare si sa piarda orice
orientare in viatd. - Tocmai din acest motiv, rdbdarea este
atat de necesara in acest domeniu. Trebuie sa avem mereu
in vedere ca stiinta spiritului nu are dreptul sa continue cu
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indrumarile ei, cand nu exista vointa deplina de a dezvolta
normal ,florile de lotus”. S-ar dezvolta adevarate caricaturi
ale acestor flori, daca ar fi aduse la maturitate inainte ca ele
sa-si fi dobandit In liniste forma corespunzatoare. Caci
instructiunile speciale ale stiintei spirituale provoaca
maturizarea, forma insa o capata prin felul de viata amintit.

Cultivarea sufletului, necesara dezvoltarii florii de
lotus cu zece petale, este deosebit de gingasa. Fiindca aici
este vorba de a Invata cum sa stapanesti In mod constient
chiar impresiile simturilor. Pentru clarvazatorul incepator
acest lucru este absolut necesar. Numai prin aceasta va fi in
masura sa evite un izvor de nenumadrate iluzii si actiuni
spirituale arbitrare. De obicei omul nu-si da seama ce
lucruri 1i stapanesc inspiratiile, amintirile si nici cum iau
nastere acestea. Sa luam urmatorul caz. Cineva caldtoreste
cu trenul. El este preocupat de un gand. Dintr-odata
gandurile sale iau o cu totul alti intorsitura. Isi aminteste
de o trdire pe care a avut-o inainte cu multi ani si o
impleteste cu gandurile de acum. N-a observat insa ca ochii
sai erau indreptati spre fereastra si privirea sa a intalnit o
persoanda ce semdna cu o alta, care era intretesuta in
trairea de care si-a amintit. Ceea ce el a vazut nu se ridica
in constienta sa, ci numai efectul. Astfel, el va crede ca
amintirea acelei persoane i-a venit in minte ,ca de la sine”.
Cate nu se petrec in viata in acest fel! Multe lucruri, pe care
le-am trait sau le-am citit, se amesteca 1n viata noastra fara
ca noi sa devenim constienti de Inlantuirea dintre ele.
Cineva, de pilda, nu poate suferi o anumita culoare; el nu
stie insa ca aceasta se datoreaza faptului ca invatatorul,
care il chinuise cu multi ani in urma, purta o haina de
aceeasi culoare. Nenumadrate iluzii se Intemeiaza pe
asemenea inlantuiri. Multe lucruri se imprima in sufletul
nostru fara sa se incorporeze si constientei noastre. Se
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poate intampla urmatorul caz. Cineva citeste intr-un ziar
despre moartea unei personalitati cunoscute. El afirma cu
toata tdria ca a presimf{it aceasta moarte deja ,ieri”, desi nu
auzise si nu vazuse nimic ce l-ar fi putut duce la acest gand.
Si este adevarat; ,ieri”, ca ,de la sine” i-a venit gandul ca
acea personalitate va muri. Un singur lucru a pierdut din
vedere. ,leri”, cu cateva ore inainte de a-i fi venit gandul,
fusese in vizita la un cunoscut. Pe masa se afla un ziar. Nu a
citit nimic din el. Dar, inconstient, ochii sdi au cazut pe
stirea despre grava imbolnavire a personalitatii despre
care este vorba. El nu a devenit constient de impresia
avuta. Efectul ei a fost insa ,presimtirea”. - Daca reflectam
asupra acestor lucruri, ne putem da seama ce izvor imens
de iluzii si fantasme rezida in astfel de situatii. Si acest
izvor trebuie astupat de acela care vrea sa-si dezvolte
floarea de lotus cu zece petale. Caci prin aceasta floare de
lotus pot fi percepute insusiri adanc ascunse ale sufletului.
Dar in adevarul acestor perceptii putem avea incredere
numai dupa ce ne-am eliberat cu totul de iluziile descrise
mai sus. In acest scop e necesar si devenim stipani pe
impresiile care ne vin din lumea exterioara. Trebuie sa
ajungem ca impresiile pe care nu vrem sa le primim, Intr-
adevar nici sa nu le primim. O asemenea facultate poate fi
cultivata numai printr-o puternica viata launtrica. Trebuie
sa stea In puterea noastra sa ne lasam impresionati numai
de lucrurile asupra carora ne indreptam atentia, si sa ne
sustragem, intr-adevar, impresiilor spre care nu ne
indreptam luarea aminte in chip voit. Ceea ce vedem,
trebuie sa vrem sa vedem, iar spre ceea ce nu ne indreptam
atentia, trebuie, In fapt, sa fie inexistent pentru noi. Cu cat
devine mai vie, mai energica munca launtrica a sufletului,
cu atat mai mult vom reusi sa realizam aceasta. - Discipolul
ocult trebuie sa evite sa priveasca si sa asculte in mod

110



distrat. Pentru el sa fie prezente numai acele lucruri sau
fenomene catre care isi indreapta auzul sau privirea.
Trebuie sa se exerseze ca, In cea mai mare invalmaseala, sa
nu auda nimic, daca nu vrea sa auda; sa-si faca ochiul
insensibil pentru lucrurile spre care nu isi indreapta
intentionat privirea. Trebuie sa fie Inconjurat ca de o
platosa sufleteasca fata de toate impresiile inconstiente. -
Indeosebi asupra vietii de gandire va trebui si-si indrepte
luarea aminte. El isi propune un gand si se straduieste sa
cugete mai departe numai lucrurile pe care le poate lega de
acest gand, In mod cu totul constient si in deplina libertate.
El respinge inspiratiile intamplatoare. Daca vrea sa lege un
gand de altul, reflecteaza cu grija ca sa-si dea seama de
unde s-a apropiat celalalt gand. - El merge si mai departe.
Daca are, de pilda, o anumita antipatie fata de ceva, o
combate si cauta sa stabileasca un raport constient fata de
acest lucru. Pe aceasta cale, in viata sa sufleteasca se
amesteca tot mai putine elemente inconstiente. Numai
printr-o asemenea autoeducatie severa primeste floarea de
lotus cu zece petale forma pe care trebuie sa o aiba. Viata
sufleteasca a discipolului ocult trebuie sa devina o viata in
atentie, iar cele asupra carora nu vrea sau nu trebuie sa-si
indrepte atentia, trebuie sa stie sa le tinda Intr-adevar
departe de el. - Daca acestei autodiscipline i se alatura o
meditatie care corespunde indrumarilor stiintei spirituale,
atunci floarea de lotus din apropierea bazinului gastric
ajunge la maturitate in mod just si, ceea ce, prin organele
senzoriale spirituale descrise mai nainte, avea numai
forma si caldura, capata acum lumina si culoare spirituala.
Si prin aceasta se descopera, de pilda, talente si facultati ale
sufletelor, forte si insusiri ascunse ale naturii. Aura de
culori a fiintelor vii devine prin aceasta vizibila; realitatile
care ne inconjoara Iisi reveleaza astfel calitatile lor
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sufletesti. - Vom admite ca tocmai in evolutia pe acest
taram este necesara grija cea mai mare, cdci jocul
amintirilor inconstiente este aici deosebit de viu. Dacd nu
ar fi asa, multi oameni ar poseda organul spiritual de care
vorbim, caci el apare aproape imediat ce omul a dobandit
in asa masurad stapanire asupra impresiilor simturilor sale,
incat acestea sa nu mai fie supuse decat atentiei sau
neatentiei sale. Acest organ sufletesc ramane inactiv doar
atata vreme cat puterea simturilor exterioare il {ine
inabusit si in letargie.

Mai greu decat floarea de lotus descrisa se dezvolta
floarea de lotus cu sase petale, de la mijlocul corpului. Caci
pentru aceasta dezvoltare discipolul trebuie sa tinda, prin
constienta de sine, la o perfecta stapanire a omului intreg,
astfel Incat corpul, sufletul si spiritul sa-i fie Intr-o
desavarsita armonie. Functiunile trupului, inclinatiile si
pasiunile sufletului, gandurile si ideile spiritului, trebuie
aduse laolalta intr-o desavarsita armonie. Trupul trebuie
innobilat si purificat atat de mult, incat organele lui sa nu
mai tinda spre nimic ce nu ar fi in slujba sufletului si a
spiritului. Sufletul sa nu fie imboldit de trup spre pofte si
pasiuni care se gasesc In opozitie cu gandirea pura si
nobild. Spiritul sa nu fie nevoit sa stapaneasca cu
indatoririle si legile sale, ca un zbir, sufletul, ci acesta sa
urmeze din inclinare libera indatoririle si legile spiritului.
Indatorirea s nu planeze asupra discipolului ca un lucru
caruia i se supune silit, ci ca un lucru pe care il indeplineste
fiindca 1l iubeste. Discipolul ocult trebuie sa dezvolte un
suflet liber, care sta in echilibru intre senzorial si spiritual.
Trebuie sa ajunga atat de departe incat sa se poata darui in
voie senzorialitatii sale, fiindca aceasta este atat de
purificata incat si-a pierdut puterea de a-1 mai trage in jos.
Sa nu mai trebuiasca sa-si infraneze pasiunile, fiindca
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acestea urmeaza de la sine ceea ce este just. Cat timp omul
mai are nevoie sa se constranga pentru a se Infrana, nu
poate fi discipol ocult pe o anumita treapta a evolutiei. O
virtute pe care o ai numai daca te constrangi, este inca fara
valoare pentru disciplina oculta. Cata vreme mai ai inca in
tine o poftd, ea ifi tulbura dezvoltarea spirituald, chiar daca
te fortezi sa nu o satisfaci. Si este totuna daca acea pofta
apartine mai mult trupului, sau mai mult sufletului. Daca
cineva, de pilda, evitda un anumit excitant pentru ca,
lipsindu-se de placere, sa se purifice, atunci asta 1i ajuta
numai In cazul In care trupul sdau nu sufera din cauza
abtinerii. Daca, dimpotriva, trupul sau ar suferi, aceasta ar
fi o dovada ca trupul pofteste excitantul, iar abtinerea este
fara valoare. In acest caz s-ar putea ca omul si trebuiasca
neapdrat sa renunfe deocamdata la {inta urmarita si sa
astepte pana se vor ivi conditii trupesti mai favorabile
pentru el, poate abia intr-o altd viatd. In anumite situatii, o
renuntare inteleapta este o cucerire cu mult mai mare
decat aspiratia catre un lucru care, in Imprejurarile date,
nu poate fi atins. Intr-adevir, o asemenea renuntare
inteleapta promoveaza cu mult mai mult evolutia decat
contrariul.

Cine a dezvoltat floarea de lotus cu sase petale ajunge
in legatura cu fiinte care apartin lumilor superioare, insa
numai atunci cand aceste fiinte isi manifesta existenta in
lumea sufleteasca. Disciplina ocultd nu recomanda
dezvoltarea acestei flori de lotus inainte ca discipolul sa fi
progresat indeajuns pentru a-si putea inalta spiritul intr-o
lume si mai Inalta. Aceasta intrare in lumea spirituala
propriu-zisa trebuie sa insof{easca intotdeauna dezvoltarea
florilor de lotus. Altminteri discipolul ajunge la confuzie si
nesiguranta. De fapt, el ar invata sa vadd, insa i-ar lipsi
facultatea de a interpreta just cele vizute. In cele ce ni se
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cer pentru dezvoltarea florii de lotus cu sase petale se afla
si 0 anumita garantie Impotriva confuziei si a instabilitatii.
Caci nu va putea fi pus cu usurinta in Incurcatura cel care a
dobandit echilibrul perfect intre senzorialitate (trup),
pasiune (suflet) si idee (spirit). Cu toate acestea, daca prin
dezvoltarea florii de lotus cu sase petale omul ajunge sa
perceapa fiinfe dotate cu viata si independent3, fiinte care
apartin unei lumi total diferita de lumea simturilor sale
fizice, el are nevoie de o garan{ie mai mare. Pentru a avea
siguranta in aceste lumi, nu-i ajunge numai dezvoltarea
florilor de lotus, ci trebuie sa aiba la dispozitie organe si
mai inalte. Se va vorbi acum despre dezvoltarea acestor
organe si mai inalte; apoi va putea fi vorba si despre
celelalte flori de lotus, precum si despre o alta organizare a
corpului sufletesc!l.
%

Dezvoltarea corpului sufletesc, asa cum tocmai a fost
descrisa aici, da omului putinta de a percepe fenomene
suprasensibile. Insd celui care vrea si se orienteze intr-
adevar 1n aceasta lume, nu-i e ingaduit sa se opreasca pe
aceasta treapta de evolutie. Nu este de ajuns doar
mobilitatea florilor de lotus. Omul trebuie sa fie in stare sa
dirijeze si sa stapaneascd, independent si pe deplin
constient, miscarea organelor sale spirituale. Altminteri ar
deveni o minge In mainile unor forte si puteri exterioare.
Ca sa nu devina asta, el trebuie sa-si dobandeasca

11 Este de la sine inteles ca expresia ,,corp sufletesc” (ca si multe
altele din stiinta spiritului) contine o contradictie. Totusi, intrebuintam
aceastd expresie, deoarece cunoasterea clarvizatoare percepe o
realitate pe care omul o traieste in domeniile spiritului in mod
asemanator felului cum percepe trupul in lumea fizica.
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facultatea de a percepe asa numitul ,cuvant interior”.
Pentru a ajunge la aceasta nu trebuie dezvoltat numai
corpul sufletesc, ci si corpul eteric. Este vorba de corpul
subtil care se Infatiseaza clarvazatorului ca un fel de dublu
al corpului fizic. El este o treapta intermediara intre corpul
fizic si corpul sufletesc!?. Cel inzestrat cu facultatea
clarvederii poate sa faca abstractie, deplin constient, de
corpul fizic al unui om pe care 1l are in fata lui. Pe o treapta
mai fnalta, acest lucru nu este nimic altceva decidt un
exercitfiu de atentie de pe o treapta inferioara. Dupa cum
omul isi poate abate atentia de la un lucru pe care il are in
fata sa, asa incat acesta nu mai este prezent pentru el, tot
astfel clarvazatorul poate scoate cu desavarsire din campul
perceptiei sale un obiect fizic, agsa Incat acest obiect devine
pentru el absolut transparent din punct de vedere fizic.
Daca face aceasta experientd cu un om care se afla in fata
lui, atunci in fata ochiului sau sufletesc ramane asa numitul
corp eteric, in afara de corpul sufletesc, care este mai mare
decat ambele, si care le si patrunde pe amandoua. Corpul
eteric are aproximativ marimea si forma corpului fizic, asa
incat umple aproape acelasi spatiu pe care il ocupa si
corpul fizic. El este o formatiune extrem de gingas si subtil
organizatal3

Culoarea sa fundamentala este alta decat vreuna din
cele sapte culori continute in curcubeu. Cine-1 poate vedea,
face cunostinta cu o culoare inexistenta de fapt pentru

12 A se compara aceasta expunere cu descrierea data de autor in
cartea Teosofia.

13 {j rog pe fizicieni si nu se impiedice de expresia ,corp eteric”.
Prin cuvantul ,eter” se indica doar subtilitatea formatiunii in discutie.
Cele descrise aici nu trebuie puse deloc in legatura cu ,eterul” ipotetic
din fizica.
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observatia sensibild. Ea poate fi oarecum comparata cel
mult cu culoarea florii proaspete de piersic. Daca vrem sa
observam numai corpul eteric, atunci, printr-un exercitiu
de atentie la fel ca cel indicat mai sus, trebuie sa scoatem
din campul observatiei si corpul sufletesc. Daca nu facem
asta, aspectul corpului eteric se modifica datorita corpului
sufletesc care-1 patrunde in intregime.

La om, particelele corpului eteric sunt intr-o continua
miscare. Nenumadrati curenti 1l strabat in toate directiile. -
Prin acesti curenti se intretine si se reglementeaza viata.
Toate corpurile vii posedd un asemenea corp eteric. il au si
plantele si animalele. Observatorul atent descopera urmele
lui chiar si in minerale. - La inceput, curentii si miscarile
amintite sunt cu totul independente de vointa si constienta
omului, tot asa cum activitatea inimii sau a stomacului din
corpul fizic nu depind de vointa sa. - Aceasta independenta
se pastreaza atata vreme cat omul nu incepe sa-si faca o
educatie in scopul dobandirii facultatilor suprasensibile.
Caci, pe o anumita treapta, dezvoltarea superioara consta
tocmai in faptul ca miscarilor si curentilor corpului eteric,
ce se desfasoara independent de constienta noastr3, li se
alatura curenti si miscari pe care omul le provoaca in mod
constient.

Cand discipolul a ajuns atit de departe in instruirea
oculta incat florile de lotus, caracterizate in capitolele
precedente, incep sa se puna In miscare, atunci el a realizat
in parte conditiile care provoaca curenti si miscari cu totul
precise in corpul sau eteric. Scopul acestei evolutii este
formarea, in regiunea inimii fizice, a unui fel de centru, din
care sa porneasca curenfi si miscari de cele mai felurite
forme si culori spirituale. In realitate, acest centru nu este
un simplu punct, ci o formatiune extrem de complicatd, un
organ minunat. El lumineaza si sclipeste spiritual in
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culorile cele mai felurite, prezentand forme de mare
regularitate, care se pot modifica cu repeziciune. Alte
forme si alti curenti de culoare pornesc, din acest organ,
spre partile restului corpului, pe care chiar il depasesc,
strabatand si luminand intregul corp sufletesc. Cei mai
insemnati curenfi merg Insa la florile de lotus. Ei strabat
fiecare petala a acestor flori si le regleaza rotatia; apoi se
revarsa in afara prin varfurile petalelor, pentru a se pierde
in spatiul exterior. Cu cat un om este mai evoluat, cu atat e
mai mare spatiul in care se raspandesc acesti curenti.

Floarea de lotus cu doudsprezece petale sta intr-o
deosebit de intima legatura cu centrul pe care l-am descris.
Curentii se revarsa direct in aceasta floare. Curentii trec
prin ea, pe de o parte spre floarea de lotus cu saisprezece
petale si cu doua petale, iar pe de alta parte (in jos) spre
florile de lotus cu opt, sase si patru petale [ 10 ]. In aceasta
ordonare sta motivul pentru care, in disciplina ocults,
trebuie acordata o grija cu totul deosebita dezvoltarii florii
de lotus cu doudsprezece petale. Daca gresim cu ceva la
dezvoltarea acestei flori, atunci dezvoltarea intregului
aparat ar fi gresita. - Din cele spuse ne putem da seama cat
este de gingasa si de intima disciplina oculta si cat de exact
trebuie sa procedam, pentru ca totul sa se desfasoare in
mod corespunzator. De aici rezultd, bineinteles, si faptul ca
poate vorbi despre instructiuni pentru dezvoltarea
facultatilor suprasensibile numai acela care a experimentat
asupra lui toate cate vrea sa le dezvolte in altul, si care este
in situatia de a sti daca instructiunile sale duc la rezultate
cu totul corecte.

Daca discipolul spiritual urmeaza instructiunile care i
se dau, el provoaca in corpul sau eteric curenti si miscari ce
sunt in armonie cu legile si evolutia lumii careia ii apartine
omul. De aceea indrumadrile sunt intotdeauna o copie a
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marilor legi ale evolutiei lumii. Ele constau in amintitele
exercitii de meditatie si de concentrare, precum si din alte
exercifii asemandtoare care, aplicate just, conduc
la efectele descrise. La anumite rastimpuri discipolul
spiritual trebuie sa-si patrunda sufletul in intregime cu
confinutul exercitiilor, sa se umple launtric cu totul de ele.
Disciplina incepe cu exercitii simple, potrivite fnainte de
toate sa adanceascda si sa interiorizeze gandirea
intelectuala si rationalda a capului. Aceasta gandire devine
astfel libera si independenta de toate impresiile si
experientele sensibile. Ea este concentrata intr-un punct ce
se afla cu totul In stapanirea omului. Prin aceasta se
creeazd un centru provizoriu pentru curentii corpului
eteric. La inceput acest centru nu se afla inca in regiunea
inimii, ci in cap. Clarvazatorul il percepe drept punctul de
pornire al miscarilor. Numai acea disciplina oculta are
succes deplin, care creeaza mai Intdi acest centru. Daca
centrul s-ar dezvolta de la Inceput in regiunea inimii,
clarvazatorul incepator ar putea arunca, fireste, anumite
priviri in lumile superioare; insa nu ar putea dobandi o
intelegere justa a legaturii dintre aceste lumi superioare si
lumea noastra sensibila. lar aceasta este o necesitate
absolutd pentru omul aflat pe actuala treapta de evolutie a
lumii. Nu este ingaduit clarvazatorului sa devind un
visator; el trebuie sa-si pastreze ferm pamantul sub
picioare.

Dupa ce s-a consolidat indeajuns centrul din cap, el se
deplaseaza mai departe in jos, si anume, In regiunea
laringelui. Aceasta deplasare este provocata prin
continuarea exercitiilor de concentrare. Atunci miscarile
corpului eteric radiaza din aceasta regiune. Ele ilumineaza
spatiul sufletesc din jurul omului.
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Continuarea exercitiilor il face capabil pe discipolul
ocult sa determine el insusi pozitia corpului sdau eteric.
Aceasta pozitie era Inainte dependenta de fortele ce vin din
afara si care pornesc din corpul fizic. Prin continuarea
evolutiei sale, omul devine capabil sa-si indrepte corpul
eteric in toate directiile. Aceasta facultate este conditionata
de curentii care se revarsa aproximativ de-a lungul
mainilor si care Isi au centrul in floarea de lotus cu doua
petale, din regiunea ochilor. Toate acestea se realizeaza
prin faptul ca radiatiile, care pornesc din laringe, se
plasmuiesc in forme rotunde, din care o parte merg spre
floarea de lotus cu doua petale, pentru a lua drumul de-a
lungul mainilor, sub forma de curenti ondulatorii. - O alta
consecinta consta In faptul ca acesti curenti se ramifica si
se divizeaza in modul cel mai subtil si dau nastere unei
urzeli care, asemanatoare cu o plasa (retind), devine limita
corpului eteric. In timp ce mai Tnainte acesta nu avea nici o
limitare spre exterior, asa incat curentii de viata ieseau si
patrundeau in el direct din oceanul general al vietii, acum
influentele din afara trebuie sa strabata aceasta pielita. Ca
urmare, omul devine senzitiv la acesti curenti exteriori. Ti
devin perceptibili. - Acum a sosit si timpul ca intreg
sistemul de curenti si de miscari sa-si primeasca centrul in
regiunea inimii. Aceasta se produce tot prin continuarea
exercitiilor de concentrare si meditare. S-a atins astfel
treapta pe care omul este dotat cu ,cuvdntul interior”. De
aici Tnainte toate lucrurile primesc pentru om o noua
semnificatie. Intr-un anumit sens, ele devin audibile
spiritual in fiinta lor cea mai launtrica; ele vorbesc omului
despre natura lor propriu-zisa. Curentii caracterizati il pun
pe discipol in legatura cu interiorul lumii careia 1i apartine.
El Incepe sa simta viata lumii Inconjuratoare si poate face
ca ea sa rasune in miscarile florilor sale de lotus.
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Cu aceasta, omul intra in lumea spirituald. Odata
atinsa aceasta treaptd, el dobandeste o noua intelegere
pentru invataturile propovaduite de marii invatdtori ai
omenirii. Cuvantdrile lui Buda [ 11 ] si Evangheliile, de
pilda, actioneaza acum intr-un fel nou asupra lui. Ele il
patrund cu o fericire pe care nu o banuise mai Inainte. Caci
sunetele cuvintelor lor urmeaza miscarile si ritmurile pe
care discipolul le-a dezvoltat in sine. Acum poate sti,
nemijlocit, cd oameni ca Buda sau ca Evanghelistii nu
infatiseaza revelatiile lor, ci pe acelea pe care le-au primit
din fiinta cea mai launtrica a lucrurilor. - Atentionam aici
asupra unui fapt care nu poate fi inteles decat tinand
seama de cele de mai sus. Oamenii culturii noastre
moderne nu inteleg prea bine numeroasele repetitii din
cuvantdrile lui Buda. Aceste repetitii, pentru discipolul
ocult, devin ceva asupra caruia el zaboveste bucuros cu
simful sau launtric. Caci ele corespund anumitor miscari
ritmice din corpul eteric. Daruindu-li-se in perfecta liniste
interioara discipolul provoaca un acord armonios cu aceste
miscari. Si deoarece aceste miscari sunt o copie a anumitor
ritmuri cosmice care, de asemenea, in anumite puncte,
reprezinta repetitii si reintoarceri regulate la cele din
trecut, ascultand predicile lui Buda, omul ajunge la o traire
a legaturilor sale cu misterele lumii.

In stiinta spiritului se vorbeste despre patru insusiri
pe care trebuie sa le dobandeasca omul pe asa numita cale
a incercarilor, pentru a se putea ridica la cunoastere
superioara. Prima dintre aceste insusiri este facultatea de a
discerne In gandire realitatea de aparenta, adevarul de
simpla parere. A doua insusire este justa pretuire a
adevarului si a realitatii fata de aparenta. A treia facultate
consta In exercitarea celor sase Insusiri amintite deja in
capitolul precedent: controlul gandurilor, controlul
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actiunilor, perseverenta, toleranta, credinta si calmul. A
patra insusire este iubirea pentru libertate launtrica.

A intelege numai cu rafiunea cuprinsul acestor
insusiri, nu foloseste la nimic. Ele trebuie incorporate in
asa masura sufletului, incat sa devina obisnuinte launtrice.
Sa luam de pilda prima Insusire: a discerne adevarul de
aparentd. Omul trebuie sa se educe in asa fel incat, la
fiecare lucru pe care il intalneste, sa distingd, ca de la sine,
intre ceea ce este neesential si ceea ce are Insemnatate. Ne
putem educa astfel numai dacd, la observarea lumii
exterioare, in liniste si rabdare deplina, facem repetat
incercarile in acest scop. In cele din urms3, privirea se va
ancora In chip natural de ceea ce este adevarat, asa cum
inainte isi afla satisfactia In cele neesentiale. ,Tot ce-i
vremelnic, e numai simbol’!* - acest adevar devine o
convingere naturald a sufletului. La fel va trebui sa se
procedeze si cu celelalte patru insusiri amintite.

Subtilul corp eteric al omului se modifica intr-adevar
sub inraurirea acestor patru obisnuinte ale sufletului. Prin
cea dintai, prin ,deosebirea adevarului de aparentd”, ia
nastere amintitul centru din cap si se pregateste cel din
laringe. Pentru dezvoltarea propriu-zisd, sunt atunci
negresit necesare exercitiile de concentrare de care am
vorbit mai sus. Ele dezvoltd, iar cele patru obisnuinte
maturizeaza. - Dupa ce a fost pregatit centrul din regiunea
laringelui prin justa apreciere a adevarului fata de aparenta
neesentiala, se produce acea stapanire libera a corpului
eteric de care am amintit, precum si invelirea si limitarea
lui cu reteaua asemanatoare cu fesutul retinian. Daca omul
s-a ridicat pana la o asemenea apreciere, 1i devin
perceptibile, treptat, realitatile spirituale. Sa nu creada insa

14 Chorus mysticus, trad. L.Blaga, Faust, ESPLA, Buc.1955 (n.red.).
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ca are de indeplinit numai fapte ce apar valoroase
aprecierii rationale. Cea mai mica actiune, fiecare fapta
oricat de mica a mainilor sale, are o insemnatate anume in
economia generala a intregului lumii, si nu trebuie decat sa
avem o constientd despre aceasta insemnatate. Nu este
vorba de subestimare, ci de justa apreciere a faptelor zilnice
ale vietii. - Despre cele sase virtuti, din care se compune
insusirea a treia, am vorbit deja. Ele sunt in legatura cu
dezvoltarea florii de lotus cu doudsprezece petale din
regiunea inimii. De fapt, intr-acolo trebuie dirijat, asa cum
am aritat, curentul de viatd al corpului eteric. Insusirea a
patra: aspiratia spre eliberare, slujeste apoi la maturizarea
organului eteric din apropierea inimii. Odata ce aceasta
insusire a devenit obisnuinta sufleteasca, omul se elibereaza
de toate cate sunt in legatura numai cu facultatile firii lui
personale. El inceteaza sa mai priveasca lucrurile din punctul
sdu de vedere particular. Dispar granitele sinei sale stramte,
care 1l incatusau In acest punct de vedere. Tainele lumii
spirituale obfin cale de intrare spre interiorul sau. Aceasta
este eliberarea. Caci catusele amintite il constrang pe om sa
vada fiintele si lucrurile In functie de natura sa personala.
Discipolul ocult trebuie sa devina independent, sa se elibereze
de acest mod personal de a vedea lucrurile.

Din cele descrise se poate vedea ca instructiunile ce
provin din stiinta spiritului actioneaza determinant asupra
naturii celei mai launtrice a omului. Iar indrumarile
privitoare la cele patru Insusiri sunt astfel de instructiuni.
Intr-o formi sau alta, le intilnim in toate conceptiile
spirituale despre lume. Nu dintr-un sentiment obscur
intemeietorii acestor conceptii au dat oamenilor astfel de
indrumari. Ei au facut aceasta mai degraba fiindca erau
mari initiati. Ei au formulat prescriptiile lor morale
pornind de la cunoastere. Stiau cum actioneaza aceste
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prescriptii asupra naturii mai subtile a omului, si voiau ca
adeptii lor sa dezvolte treptat aceasta natura. A trdi in
sensul unor astfel de conceptii despre lume inseamna sa
lucrezi la propria ta desavarsire spirituala. Si numai daca
omul face acest lucru el slujeste intregii lumi. A te
desavarsi nu este deloc egoism. Caci omul nedesavarsit
este si un slujitor nedesavarsit al omenirii si al lumii.
Servim cu atidt mai bine lumea, cu cat suntem mai
desavarsiti. Aici se potriveste proverbul: ,,Cand trandafirul
se impodobeste inflorind, se Impodobeste si gradina” [ 12].

Datorita acestui fapt, intemeietorii celor mai
insemnate conceptii despre lume sunt marii initiati. Ceea
ce vine de la ei, se revarsa in sufletele oamenilor. Si prin
aceasta, odata cu omenirea progreseaza intregul univers.
Initiatii au lucrat cu totul constient la acest proces de
evolutie a omenirii. Continutul indrumarilor lor il
intelegem numai daca avem in vedere faptul ca aceste
indrumari sunt scoase din cunoasterea celei mai launtrice
naturi umane. Initiatii erau mari cunoscdtori si, pornind de
la cunoasterea lor, au formulat idealurile omenirii. Omul se
apropie Insa de acesti conducatori atunci cand se ridica, in
propria sa evolutie, pana la inal{imea lor.

Cand corpul eteric al unui om a inceput sa se dezvolte
in felul descris anterior, atunci i se deschide o viata cu totul
noud. Si trebuie sa primeasca, prin disciplina oculta, la
timpul potrivit, explicatiile care il ajuta sa se poata orienta
just in aceasta noua viata. El vede, de exemplu, prin floarea
de lotus cu saisprezece petale, figuri ale unei lumi
superioare. Acum trebuie sa-si poata da seama cat de
diferite sunt aceste figuri, dupa cum sunt provocate de un
obiect sau altul, de o fiinta sau alta. Primul lucru spre care
isi poate indrepta atenfia este faptul ca el poate exercita,
intr-un anumit fel, prin gandurile si sentimentele sale, o
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puternica influenta asupra unor figuri, asupra altora deloc
sau numai in mica masura. O categorie de figuri se modifica
imediat daca la aparitia lor contemplatorul are gandul:
,aceasta este frumoasa”, si apoi, in decursul contemplarii,
modificdA acest gand in urmadtorul: ,aceasta este
folositoare”. - Indeosebi figurile care provin de la minerale
sau de la obiecte artificiale au particularitatea de a se
modifica sub inraurirea fiecarui gand, a fiecarui sentiment
cu care contemplatorul le intdAmpina. In mai micd misura
se modifica figurile care corespund plantelor; si Intr-o
masura si mai redusa, acelea care corespund animalelor. Si
aceste figuri sunt mobile si pline de viatd. Dar aceasta
mobilitate provine numai in parte de la gandurile si
senzatiile omului; pe de alta parte, ea este provocata de
cauze asupra cirora omul nu are nici o influent3. Inlauntrul
acestei lumi de figuri, apar un fel de forme care se sustrag,
la Inceput, aproape complet vreunei influente din partea
omului. Discipolul ocult se poate convinge ca aceste figuri
nu provin nici de la minerale, nici de la obiecte artificiale si
nici de la plante sau de la animale. Pentru a fi pe deplin
lamurit, el trebuie sa contemple acum figurile care stie ca
sunt provocate de sentimentele, pornirile, pasiunile, etc.
celorlalti oameni. Dar si cu privire la aceste figuri poate
constata ca gandurile si sentimentele sale au o oarecare
influentd asupra lor, chiar daci ea este relativ mici. In
lumea figurilor va ramane intotdeauna un rest asupra
caruia influenfa omului este extrem de redusa. - La
inceputul drumului discipolului ocult, acest rest constituie
o mare parte din ceea ce de fapt el vede. Asupra naturii
acestei parti se poate lamuri numai daca se observa pe sine
insugi. Afla acum figurile pe care le produce el insusi. Ceea
ce el face, vrea sau doreste, etc. se exprima in aceste figuri.
O pornire ce se afla in el, o pofta pe care o are, o intentie pe
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care o nutreste, etc. - toate acestea se exteriorizeaza in
astfel de figuri. Intr-adevir, intreg caracterul siu se
imprima intr-o asemenea lume de figuri. Prin urmare, omul
poate exercita prin gandurile si sentimentele sale
constiente o influenta asupra tuturor figurilor care nu
pornesc de la el Insusi; asupra acelor figuri, Ins3, pe care le
provoaca in lumea superioara prin propria sa fiintd, el nu
mai are nici o influenta, dupa ce aceste figuri au fost create
datorita lui. Din cele spuse reiese, de asemenea, ca in
contemplarea superioara interiorul omenesc, lumea
proprie de porniri, pofte si idei se arata in figuri exterioare,
exact asa ca si celelalte obiecte si fiinte. Lumea interioara
devine, pentru cunoasterea superioard, o parte a lumii
exterioare. Asa cum, In lumea fizica, ar fi Inconjurat din
toate partile de oglinzi si si-ar putea vedea imaginea
trupului, tot astfel il intdmpind pe om, Intr-o lume
superioarsg, fiinta sa sufleteascd, ca imagine oglindita.

Pe aceasta treapta de evolufie, a sosit pentru
discipolul ocult momentul in care invinge iluzia ce provine
din marginirea sa personala. Acum poate observa ca lume
exterioara ceea ce este inlauntrul personalitatii sale, dupa
cum, mai inainte, observa drept lume exterioara ceea ce
actiona asupra simfurilor sale. Astfel invata treptat, prin
experientd, sa se comporte cu sine asa cum se comportase
mai inainte cu fiintele din jurul lui.

Daca vederea omului s-ar deschide In aceastd lume
spirituald fnainte de a fi indeajuns de pregatit cu privire la
natura acestei lumi, el ar sta, la Inceput, in fata tablourilor
caracterizate ale propriului sau suflet ca in fata unei
enigme. Figurile propriilor sale porniri si pasiuni il
intdmpina aici in forme pe care el le percepe ca animale
sau, mai rar, si ca figuri omenesti. Cu toate ca figurile de
animale ale acestei lumi nu sunt niciodata exact la fel ca
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acelea din lumea fizic3, ele au totusi o asemanare vaga cu
acestea. Observatorii neexperimentati le vor confunda. -
Cand patrundem in aceasta lume, trebuie sa ne Insusim un
fel cu totul nou de a judeca. Caci facand abstractie de faptul
ca lucrurile ce apartin, de fapt, interiorului omenesc apar
ca lume exterioara, ele mai apar acum si ca oglindire a ceea
ce sunt cu adevarat. Dacd, de pilda, privim aici o cifra, ea
trebuie citita ca oglindire, invers. De exemplu, 265
inseamna aici, de fapt, 562. O sfera o vedem ca si cum am fi
in centrul ei. Prin urmare, trebuie sa traducem intai in mod
just aceasta contemplare launtricd. Dar si finsusirile
sufletesti ni se arata ca oglindiri. O dorinta legata de un
lucru exterior se arata ca o figura care Inainteaza spre
acela care doreste. Pasiunile, care isi au sediul in natura
inferioara a omului, pot lua forme de animale sau forme
asemindtoare, care se nipustesc asupra omului. In
realitate, aceste pasiuni tind in afara; ele isi cauta obiectul
satisfacerii in lumea exterioara. Dar aceasta cautare in
afara se arata in oglindire ca un atac indreptat impotriva
purtatorului acelei pasiuni.

Daca fnainte de a se ridica la contemplarea
superioard, discipolul ocult a finvatat sa-si cunoasca
insusirile printr-o autoobservare tacuta si obiectiva, atunci,
in clipa in care interiorul sdu i se infatiseaza ca imagine
exterioara, va afla puterea si curajul de a se comporta just
fata de ceea ce contemplda. Oamenii care nu-si cunosc
indeajuns propriul lor interior printr-o asemenea
autoexaminare, nu se vor recunoaste in imaginile propriei
lor oglindiri, si vor considera apoi aceste imagini drept
realitati straine de fiinta lor. Privind, ei chiar se vor
infricosa si, neputand suporta privelistea, isi vor zice ca
totul nu este decat un produs al fanteziei, care nu poate
duce la nimic. In amindoui cazurile, prin atingerea
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prematura a unei anumite trepte de evolutie, omul s-ar
aseza singur, iIn mod fatal, in calea dezvoltarii sale
superioare.

Pentru a patrunde In domeniile superioare, este
absolut necesar ca discipolul ocult sa treaca prin
contemplarea spirituala a propriului sau suflet. Caci in
propria lui sine are el acel element spiritual-sufletesc pe
care il poate judeca cel mai bine. Daca si-a Insusit mai intai
in lumea fizicdA o cunoastere temeinicd despre
personalitatea sa, atunci cand imaginea acestei
personalitati il va intampina pentru fntdia datd in lumile
superioare, el le va putea compara pe ambele. El poate
compara cele superioare cu ceva ce ii este cunoscut, si
poate porni astfel de la o temelie solida. Dimpotriva, daca 1-
ar mai intampina multe alte fiinte spirituale, el nu ar putea
sa-si formeze, la inceput, nici o idee precisa despre
particularitatile si natura lor. Ar sim{i curand cum pierde
pamantul de sub picioare. De aceea, nu se poate sublinia
indeajuns faptul ca drumul sigur spre lumile superioare
este acela care porneste de la cunoasterea si evaluarea
temeinica a propriei fiinte.

Asadar omul Intdlneste mai intai, pe drumul sau spre
lumile superioare, imagini spirituale. Caci realitatea care
corespunde acestor imagini se afla chiar in el insusgi.
Discipolul ocult trebuie sa fie indeajuns de matur pentru
ca, pe aceasta prima treapta de dezvoltare, sa nu pretinda
realitati grosiere, ci sa se straduiasca sa priveasca
imaginile ca fiind realitatea justa. Dar inlduntrul acestei
lumi de imagini va Invata in curand sa cunoasca ceva nou.
Sinea sa inferioard este prezenta in fata lui numai ca
imagine oglindita; in mijlocul acestei imagini oglindite,
apare insa realitatea adevarata a sinei superioare. Din
imaginea personalitatii inferioare se ridica si devine
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vizibila figura Eului spiritual. Si abia de la aceasta din urma
se tes firele catre alte realitati spirituale superioare.

Acum a sosit timpul cand trebuie folosita floarea de
lotus cu doua petale din regiunea ochilor. Cand ea incepe
sa se roteascd, omul dobandeste facultatea de a-si pune Eul
superior in legatura cu entitatile spirituale superioare.
Curentii care pornesc de la aceasta floare de lotus se misca
in asa fel spre realitdfile superioare, incat miscarile
corespunzadtoare ii sunt pe deplin constiente omului. - Asa
cum lumina face vizibile ochiului obiectele fizice, tot astfel
acesti curenti fac vizibile fiintele spirituale ale lumilor
superioare.

Prin adancirea in ideile care isi au originea in stiinta
spiritului, in reprezentarile care contin adevaruri
fundamentale, discipolul Invata sa puna in miscare si sa
dirijeze curentii florii de lotus din regiunea ochilor.

Pe aceasta treapta a evolutiei se arata in mod cu totul
deosebit valoarea fortei de judecatd sadnatoas3,
disciplinarea clara, logica, a gandirii. Trebuie doar sa ne
gandim ca Eul superior, care pana atunci dormita in om ca
germene, inconstient, se naste acum la o existenfa
constienta. Nu e vorba doar de o nastere simbolica, ci avem
de a face cu o nastere in lumea spirituala in adevaratul
inteles al cuvantului. Si fiinta care se naste, Eul superior,
pentru ca ea sa fie viabila, trebuie sa vina pe lume cu toate
organele si aptitudinile necesare. Asa cum natura trebuie
sa aiba grija ca un copil sa vina pe lume cu urechi si cu ochi
bine formati, tot asa legile evolutiei personale ale unui om
trebuie sa poarte de grija ca sinea sa superioara sa intre in
existenfd Inzestrata cu facultatile necesare. Si aceste legi,
care se Ingrijesc de dezvoltarea organelor superioare ale
spiritului insusi, nu sunt altele decat legile sanatoase ale
ratiunii si ale moralei din lumea fizica. Asa cum se dezvolta
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copilul In sanul mamei, tot asa se dezvolta omul spiritual in
sinea fizica. Sanatatea copilului atarna de actiunea normala
a legilor naturii In sanul matern. Sanatatea omului spiritual
este conditionata In acelasi fel de legile intelegerii
obisnuite si de ratiunea activa in viata fizica. Cine nu
traieste si nu gandeste sanatos In lumea fizica, nu poate
dezvolta o Sine superioara sanatoasa. Viata trdita in
conformitate cu legile naturii si ale ratiunii este temelia
oricarei adevarate evolutii spirituale. Asa cum copilul
traieste deja in pantecele mamei in conformitate cu fortele
naturii, pe care le va percepe dupa nastere cu organele sale
senzoriale, tot asa traieste Sinea superioara a omului dupa
legile lumii spirituale Inca in decursul existentei fizice. Si
asa cum copilul isi asimileaza energiile corespunzatoare
dintr-un simfdmant vital obscur, tot asa isi poate insusi
omul fortele lumii spirituale Tnainte de a se naste Sinea sa
superioara. Da, el trebuie sa faca aceasta, daca vrea ca
Sinea superioarda sa vind in lume ca o fiinta deplin
dezvoltata. Nu ar fi just daca cineva ar spune: nu pot primi
invataturile stiintei spirituale Tnainte de a vedea eu insumi
realitatile suprasensibile. Caci fara o adancire in cercetarea
spirituala, el nu poate nicidecum ajunge la adevarata
cunoastere superioara. Ar fi atunci in situatia copilului din
pantecele mamei care ar refuza sa utilizeze fortele ce 1i vin
prin mamag, si ar vrea sa astepte pana ce si le va procura el
insusi. Asa cum embrionul afla prin instinctul sau vital
justetea celor ce i se ofera, tot asa afla adevarul
invataturilor stiingei spirituale omul care nu a ajuns inca la
vederea superioara. Exista o intelegere a acestor
invataturi, care se Intemeiaza pe sentimentul pentru
adevar si pe o ratiune clara, sanatoasa, multilaterala,
intelegere pe care omul o poate avea chiar daca nu vede
inca realitatile spirituale. Omul trebuie sa Invete mai intai
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cunostintele mistice si sa se pregateascd, tocmai prin
aceasta asimilare de cunostinte, pentru contemplare. Un
om care ar ajunge la contemplarea spirituala tnainte de a-si
fi Insusit, In acest fel, invataturile stiintei spirituale, s-ar
asemana unui copil care s-ar naste cu ochi si cu urechi, dar
fara creier. Inaintea lui s-ar intinde intreaga lume de culori
si de sunete insa el ar fi complet dezorientat.

Deci, ceea ce omul Intelegea mai inainte ajutat de
sentimentul sau pentru adevar, de intelectul si ratiunea sa,
devine traire personala pe treapta descrisa a discipolatului
ocult. Acum are o cunoastere nemijlocitd a Sinei sale
superioare. Si afla cd aceasta Sine superioara sta in
legatura cu fiintele spirituale de ordin superior si formeaza
o unitate cu ele. El vede, asadar, ca sinea inferioara isi are
originea intr-o lume superioara. Si acum i se arata ca
natura sa superioara supravietuieste celei inferioare. De
aici Tnainte poate deosebi el insusi natura sa vremelnica de
cea durabila. Aceasta nu inseamna nimic altceva decat ca
ajunge sa inteleaga prin proprie contemplare invagatura
despre Intruparea (incarnarea) Sinei superioare in Sinea
inferioara. Acum 1i este clar ca el este integrat unei ordini
spirituale superioare, ca insusirile sale, destinele sale, sunt
cauzate de aceasta ordine. El invata sa cunoasca legea vietii
sale, Karma. Recunoaste ca Sinea lui inferioara, asa cum isi
constituie ea existenfa prezentd, este numai una din
formele pe care le poate imbraca fiinta sa superioara. Si
vede inaintea sa posibilitatea de a lucra asupra lui din
Sinea superioard, pentru ca sa devina din ce in ce mai
desavarsit. De aici inainte el este in stare sa inteleaga si
marile deosebiri dintre oameni, in ce priveste gradul lor de
perfectiune. Vede ca exista oameni care {i sunt superiori,
oameni care au atins deja treptele pe care el trebuie sa le
urce. Recunoaste ca invataturile si faptele unor asemenea
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oameni Isi au originea In inspiratii venite dintr-o lume
superioard. Aceasta o datoreaza primei sale priviri in
lumea superioara. Ceea ce numim ,mari initiati ai
omenirii”, incep acum sa devina, pentru el, realitate.

Acestea sunt darurile pe care discipolul le datoreaza
acestei trepte a evolutiei sale: patrunderea in misterele
Sinei superioare, In invatatura despre intruparea sau
incarnarea acestei Sine superioare intr-una inferioara; in
legea dupa care viata in lumea fizica se reglementeaza
conform cauzalitatii spirituale - legea Karmei - si, in
sfarsit, in existenta marilor initiati.

De aceea, despre un discipol, care a atins aceasta
treaptd, se spune ca i-a disparut cu desavarsire indoiala.
Daca mai inainte a putut sa-si Insuseasca o credinta cladita
pe temelii rationale si pe o gandire sanatoasd, in locul
acestei credinfe apare acum cunoasterea deplina si
intelegerea contemplativa care nu mai poate fi clintita de
nimic.

Religiile au dat In ceremoniile, sacramentele si
riturile lor imagini exterior vizibile ale anumitor fenomene
si fiinte spirituale superioare. Numai cine nu a patruns in
adancurile marilor religii, le poate nesocoti. Dar acela care
priveste el insusi in realitatea spirituald, va Intelege si
marea insemnatate a slujbelor religioase exterior vizibile.
Atunci, pentru el, serviciul religios devine o imagine a
comunicarii sale cu lumea spirituala supraordonata.

Vedem astfel in ce fel a devenit discipolul ocult intr-
adevar un om nou prin atingerea acestei trepte. Treptat se
poate maturiza in asa masura, incat sa dirijeze, prin
curentii corpului sau eteric, elementul superior al vietii si
sa dobandeascda, prin aceasta, o inalta libertate fata de
corpul sau fizic.
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MODIFICARI IN VIATA DE VIS A
DISCIPOLULUI OCULT

Un semn ca discipolul a ajuns pe treapta de evolutie
descrisa in capitolul precedent, sau ca o va atinge in
curand, il constituie modificarea ce se produce in visele
sale. Inainte visele sale erau haotice si arbitrare. Acum ele
incep sa aiba un caracter regulat. Imaginile lor capata o
inlantuire plinda de sens, la fel ca reprezentarile vietii
cotidiene. Putem deslusi in ele legi, cauze si efecte. Si
confinutul lor se modificd. Daca mai inainte nu erau
percepute in vis decat ecouri din viata zilnica, impresii
metamorfozate ale lumii Inconjuratoare sau stari ale
propriului corp, acum apar imagini dintr-o lume
necunoscuta mai inainte. Fireste ca la inceput se mentine
caracterul general al vietii de vis, in masura In care visul se
deosebeste de reprezentadrile starii de veghe prin aceea ca
ne infatiseaza simbolic ceea ce vrea el sa exprime. Unui
cercetator atent al viefii de vis nu-i poate scdapa acest
caracter de simbol. Visam, de pilda, ca am prins un animal
hidos si ca avem o senzatie neplacuta in mana. Ne trezim si
observam ca am apucat strans in mana un colt al plapumei.
Asadar, perceptia nu se exprima In mod direct, ci prin
simbolul descris. - Sau visam ca fugim de un urmaritor si
ne cuprinde frica. Trezindu-ne, constatam ca in timpul
somnului am avut palpitatii. Stomacul incarcat cu
mancaruri greu de digerat provoaca imagini de vis
nelinistitoare. Chiar fenomenele din preajma omului care
doarme se oglindesc In vis ca simboluri. Bataia unui
ceasornic poate provoca imaginea unei trupe care
marsaluieste In bataia tobei. Un scaun care cade poate fi, in
vis, prilejul unei intregi drame, in care zgomotul caderii se
oglindeste ca Impuscatura, etc. - Acest mod simbolic de
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exprimare este propriu visului ordonat al omului la care
incepe sa se dezvolte corpul eteric. El inceteaza insa a mai
oglindi doar faptele ambiantei fizice sau ale propriului sau
corp senzorial. Asa cum visele care 1si datoreaza originea
acestor lucruri devin regulate, tot astfel se amesteca in ele
si imagini de vis care sunt expresia obiectelor si
raporturilor dintr-o alta lume. Aici se fac, pentru prima
data, experiente inaccesibile constientei de veghe
cotidiene. - In nici un caz si nu se creadd cd un adevirat
mistic face, din lucrurile pe care le traieste in vis, temelia
unor comunicari hotaratoare despre lumea superioara.
Aceste trairi de vis trebuie considerate numai ca prime
indicii ale unei dezvoltari superioare. - Ca o noud
consecintd, apare in curand faptul ca imaginile de vis ale
discipolului ocult nu se mai sustrag, ca inainte, de sub
controlul ratiunii sale, ci aceasta le ordoneaza, le cuprinde
cu privirea intr-o anumita ordine, asa cum face cu
reprezentdrile si senzatiile constientei de veghe.
Deosebirea dintre constienta de vis si aceasta stare de
veghe dispare din ce in ce mai mult. In viata de vis, cel ce
viseaza este treaz in Intregul inteles al cuvantului; asta
inseamna ca se simte stapanul si conducatorul
reprezentdrilor sale imaginative.

In timp ce viseazd, omul se giseste intr-adevar intr-o
lume diferita de aceea a simturilor sale fizice. Numai ca
omul cu organele spirituale nedezvoltate nu-si poate face
alte reprezentari despre aceasta lume, decat reprezentarile
confuze pe care le-am caracterizat. Ea exista pentru el doar
asa cum ar exista lumea sensibila pentru o fiin{a care are
numai primele rudimente ale ochilor. De aceea omul nu
poate vedea in aceasta lume nimic altceva decat imitatii si
oglindiri ale vietii obisnuite. El le poate vedea in vis
deoarece sufletul sau imprima, ca imagini, perceptiile din
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timpul zilei, In substanta din care se compune cealalta
lume. Trebuie sa ne dam seama ca, alaturi de viata
constienta de peste zi, omul duce In amintita lume si 0 a
doua viatd, inconstienta. El graveaza in aceasta lume, in
imagini, tot ceea ce percepe si gandeste. Aceste imagini pot
fi vazute numai daca s-au dezvoltat florile de lotus. Fiecare
om are anumite rudimente ale florilor de lotus. In decursul
constientei de zi omul nu poate percepe cu ele nimic,
deoarece impresiile pe care le primeste sunt extrem de
slabe. Motivul este asemadnator aceluia pentru care nu
vedem stelele in timpul zilei. Ele nu pot fi percepute din
cauza actiunii puternice a luminii soarelui. Astfel, slabele
impresii spirituale nu ies In evidenta din cauza
puternicelor impresii ale simfurilor fizice. Dar cand, in
somn, portile simturilor exterioare sunt inchise, aceste
impresii incep sa se lumineze confuz. Iar cel ce viseaza
percepe experientele facute intr-o alta lume. Dar, precum
am spus, la inceput aceste experiente nu sunt altceva decat
ceea ce reprezentdrile legate de simturile fizice au gravat
in lumea spirituala. - Numai florile de lotus dezvoltate
ingdduie sa fie Inscrise In lumea suprasensibild
manifestdrile care nu apartin lumii fizice. Iar prin corpul
eteric dezvoltat ia nastere o cunoastere deplina a acestor
intipariri care provin din alte lumi. - Cu aceasta a inceput
comunicarea omului cu o noud lume. Si acum, prin
indrumarile disciplinei oculte, omul trebuie sa ajunga la un
dublu rezultat. In primul rand, trebuie si poati retine in
intregime observatiile facute In vis, asa cum le refine pe
cele facute in starea de veghe. Daca a atins acest punct, el
este Indrumat sa faca aceleasi observatii si In decursul
starii de veghe obisnuite. Atentia sa asupra impresiilor
spirituale va fi pur si simplu astfel dirijatd, incat sa nu mai
fie nevoie ca acestea sa dispara in fata impresiilor fizice, ci
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sa le poata avea intotdeauna aldturi si impreunda cu
impresiile fizice.

Daca discipolul ocult a dobandit aceasta facultate,
atunci apare in fata ochilor sai spirituali o parte din tabloul
descris in capitolul precedent. De acum inainte el poate
percepe ceea ce exista In lumea spirituald drept cauza a
lucrurilor si fenomenelor fizice. Inainte de toate, poate
recunoaste, in aceasta lume, Sinea sa superioara. -
Urmadtoarea lui sarcina este aceea de a creste, In aceasta
Sine superioard, adica sa o considere iIntr-adevar ca pe
adevarata sa fiinta si sa se comporte ca atare. El
dobandeste acum din ce in ce mai mult o reprezentare si
un sentiment viu ca trupul sau fizic si ceea ce a numit mai
fnainte ,Eul” sdu, nu sunt mai mult decat o unealta a Eului
superior. El dobandeste fatd de sinea lui inferioara
sentimentul pe care omul limitat la lumea simfgurilor il are
fata de o unealta sau fata de un vehicul de care se serveste.
Asa cum acesta nu socoteste carufa cu care calatoreste ca
»Eul” sau, chiar daca zice ,eu calatoresc” sau ,eu merg”, tot
asa si omul evoluat, cand spune ,eu intru in casa”, are
propriu zis reprezentarea: ,,eu imi duc trupul in casa”. Dar
aceasta trebuie sa fie pentru el o notiune atat de natural3,
incat sa nu piarda nici o clipa terenul solid al lumii fizice de
sub picioare, si niciodata sa nu apara in el un sentiment de
instrdinare fata de lumea simturilor. Pentru ca discipolul
ocult sa nu devina un visator sau un fantast, el trebuie sa
nu-si saraceasca viata in lumea fizica datorita constientei
superioare, ci sa si-o imbogateasca, asa cum si-o
imbogateste omul care, pentru a face o calatorie, se
foloseste de un tren, in loc de picioarele sale.

Dupa ce discipolul a ajuns la o asemenea viata in Eul
sau superior, atunci, sau mai bine zis deja in decursul
insusirii constientei superioare, el isi da seama cum poate

135



sa trezeasca la existenta forta de perceptie spirituala in
organul format in regiunea inimii, si sa o poata dirija prin
curentii descrisi In capitolele precedente. Aceasta forta de
perceptie este un element de o substantialitate superioara,
care porneste din organul amintit si, intr-o frumusete
stralucitoare, se revarsa prin florile de lotus In miscare cat
si prin alte canale ale corpului eteric dezvoltat. De aici
radiaza In afara, in lumea spiritualda inconjuratoare, si o
face spiritual vizibila, asa cum lumina solara care cade din
afara asupra obiectelor, le face fizic vizibile.

Modul cum se produce aceasta forta de perceptie in
organul inimii poate fi Inteles numai treptat, doar in
decursul dezvoltarii acestui organ.

Lumea spirituald, cu realitatile si fiintele ei, devine
clar perceptibila abia pentru omul care poate indrepta,
prin corpul sau eteric, organul de perceptie descris mai
inainte si spre lumea exterioara pentru a lumina cu el
lucrurile. - De aici se vede ca o constienta deplina despre
un obiect al lumii spirituale se poate naste numai cu
conditia ca omul insusi sa indrepte lumina spirituala
asupra acestuia. In realitate, ,Eul” care produce acest organ
de perceptie nu locuieste de fapt in corpul fizic al omului,
ci, dupa cum am aratat, in afara acestuia. Organul inimii
este numai locul in care omul aprinde, din afara, acest
organ spiritual al luminii. Daca nu l-ar aprinde aici, ci intr-
un alt loc, atunci perceptiile spirituale mijlocite de el n-ar
avea nici o legatura cu lumea fizica. Dar omul este chemat
sa raporteze toate realitatile spirituale superioare tocmai
la lumea fizica si sa le lase sa actioneze prin el in aceasta.
Tocmai organul inimii este acela prin care Eul superior
face din Sinea senzorialda instrumentul sau si tot prin
organul inimii o dirijeaza.
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Impresia pe care omul evoluat o are fata de realitatile
lumii spirituale este alta decat cea pe care o are omul
simturilor fata de lumea fizica. Ultimul se simte intr-un
anumit loc in lumea fizica, iar obiectele percepute sunt
pentru el ,in afara”. Omul evoluat spiritual, dimpotriva, se
simte ca unit cu obiectul spiritual al perceptiei sale, ca ,in
interiorul” acestuia. De fapt, el peregrineaza din loc in loc
in spatiul spiritual. De aceea, In limbajul stiintei secrete, el
este numit si ,peregrin”. La inceput el nu este nicadieri
acasa. - Dar daca ar ramane numai la acest peregrinaj, el
nu ar putea determina In mod real nici un obiect in spatiul
spiritual. Asa cum determinam In spatiul fizic un obiect sau
un loc, pornind de la un anumit punct, tot asa trebuie sa
procedam si In cealaltd lume in care am ajuns. Si aici
trebuie sa ne cautam undeva un loc pe care, in primul rand,
sa 1l examinam absolut precis, si pe care sa il luam In mod
spiritual in posesie spiritual. In acest loc trebuie si ne
intemeiem o patrie spirituald, iar apoi toate celelalte sa le
raportam la aceasta patrie spirituala. Chiar si omul care
traieste in lumea fizica, vede toate lucrurile in functie de
patria sa fizica. Un berlinez, fara sa vrea, descrie Londra
altfel decat un parizian. Dar cu toate acestea, in cazul
patriei spirituale lucrurile se prezinta altfel decat in cazul
patriei fizice. In cea din urmi ne-am nascut fira contributia
noastra, in ea am preluat instinctiv, in decursul tineretii, o
serie de reprezentari care, in continuare, fara voia noastra,
ne infatiseaza lucrurile Intr-o anumita lumina. Patria
spirituala Insa ne-am format-o noi insine, cu deplina
constienta. De aceea, pornind de la ea, vom aprecia totul in
deplind si luminoasa libertate. - A-ti cladi o patrie
spirituald, se numeste in limba stiintei spirituale ,a-{i
construi un adapost”.
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Pe aceasta treaptd, contemplarea spirituala se extinde,
la inceput, asupra imaginilor spirituale complementare lumii
fizice, in masura In care aceste imagini se gasesc in asa
numita lume astrald. In aceastd lume se afli tot ce este de
aceeasi esentd cu instinctele, sentimentele, poftele si
pasiunile omenesti. Caci tuturor lucrurilor sensibile care il
inconjoara pe om le apartin si forte inrudite cu fortele omului.
Un cristal, de pild3, este turnat in forma sa de catre forte care
se Infafiseaza contemplarii superioare asemenea unui
instinct ce actioneaza in om. Prin forte asemanatoare este
condusa seva prin vasele plantei, se dezvolta florile si se
deschid capsulele cu seminte. Toate aceste forfe capata forma
si culoare pentru organele de perceptie spirituala dezvoltate,
tot agsa cum obiectele lumii fizice au forma si culoare pentru
ochiul fizic. Pe treapta descrisa a dezvoltarii sale, discipolul
ocult vede nu numai cristalul, planta, ci si fortele spirituale
descrise. Iar instinctele animalice si omenesti le vede nu
numai prin exteriorizarile fizice, vitale, ale purtatorilor lor, ci
si nemijlocit, ca obiecte, asa cum vede in lumea fizica mesele
si scaunele. intreaga lume de instincte, porniri, dorinte,
pasiuni ale unui animal sau ale unui om formeaza norul astral
in care este Invaluita fiinta, formeaza aura ei.

Mai departe, pe aceasta treapta a evolutiei sale,
clarvazatorul percepe si lucruri care se sustrag in
intregime sau aproape in intregime contemplarii sensibile.
De pild3, el poate observa diferenta astrala dintre un spagiu
care este ocupat in buna parte de oameni cu o mentalitate
inferioarad, si unul in care se afla persoane cu o mentalitate
superioard. Intr-un spital nu numai atmosfera fizica, ci si
atmosfera spirituala este alta decat intr-o sala de dans. Un
oras comercial are o alta atmosfera astrala decat un centru
universitar. La inceput, facultatea de perceptie a omului
devenit clarvazator va fi slab dezvoltata pentru sesizarea
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unor asemenea lucruri. Mai intdi ea se va raporta la
realitdtile astrale amintite, asa cum se raporteaza
constienta de vis a omului fizic la constienta de veghe. Dar
treptat el se va trezi complet si pe aceasta treapta.
Realizarea cea mai inalta a clarvazatorului care a
ajuns la gradul de vedere descris, este aceea in care i se
arata efectul complementar astral al instinctelor si poftelor
animale si omenesti. O actiune plind de dragoste prezinta
alta imagine astrala Insotitoare decat actiunea care
porneste din urd. Pofta absurda, pe langa ea insdsi, mai
prezinta si o contra-imagine astrala uratd, iar simful
indreptat spre lucruri inalte, dimpotriva, una frumoasa.
Aceste contra-imagini nu pot fi vazute decat slab in timpul
vietii fizice a omului. Caci taria lor este diminuata de viata
in lumea fizica. O dorinta dupa un obiect, de pilda, produce
o astfel de oglindire, in afara de aceea sub care aceasta
dorinta apare In lumea astrald. Daca dorinta este insa
satisfacuta prin dobandirea obiectului fizic, sau daca exista
cel putin posibilitatea unei asemenea satisfaceri, atunci
imaginea complementara va fi numai o aparitie foarte
slaba. Ea va ajunge la deplina manifestare abia dupa
moartea omului, cand sufletul, potrivit naturii sale, va mai
nutri, In mod necesar, o astfel de dorin{a, dar pe care nu si-
o va mai putea satisface, fiindca 1i va lipsi atat obiectul cat
si organul fizic necesar satisfacerii acelei dorinte. Omul cu
predispozitii senzoriale va avea si dupa moarte, de pilda,
pofte de a savura placerile gustative. Acum Insa ii lipseste
posibilitatea satisfacerii fiindca nu mai are organul
gustativ. Urmarea este ca dorinfa produce o imagine-
replica deosebit de violenta, de care sufletul este atunci
chinuit. Aceste experiente de dupa moarte, prilejuite de
imaginile-complementare ale naturii sufletesti inferioare,
se numesc trdiri In Imparagia sufletelor, mai ales in
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regiunea poftelor. Ele dispar abia dupa ce sufletul s-a
purificat de toate poftele care sunt Indreptate spre lumea
fizicd. Abia dupa aceea se inalta sufletul in domeniul
superior (lumea spiritului). Chiar daca aceste imagini-
complementare sunt slabe la omul care trdieste inca fizic,
ele exista totusi si il Tnsotesc pretutindeni, ca o trena de
pofte, tot asa cum cometa este insotita de coada sa. Iar
clarvazatorul le poate vedea daca a atins treapta de
dezvoltare corespunzatoare.

Discipolul ocult traieste, la stadiul pe care l-am
descris, in astfel de experiente si in toate lucrurile Inrudite
cu ele. Pe aceasta treapta el nu poate avea trdiri spirituale
mai inalte. El trebuie, pornind de aici, sa urce si mai sus.

DOBANDIREA CONTINUITATII CONSTIENTEI

Viata omului se desfasoara in alternanta a trei stari.
Acestea sunt: starea de veghe, somnul cu vise si somnul
adanc fara vise. Putem ingelege cum ajungem la
cunoasterea superioara a lumilor spirituale, daca ne facem
o idee despre modificarile ce trebuie sa se petreaca in
legatura cu aceste trei stari la omul care vrea sa caute
aceastd cunoastere. Inainte ca omul si fi parcurs stadiul de
pregdtire in vederea acestei cunoasteri, constienta lui va fi
mereu intreruptid de pauzele somnului. In aceste pauze,
sufletul nu stie nimic despre lumea exterioara si nici
despre sine insusi. Numai din cand in cand, din marea
inconstientei generale se ridica visele, care sunt legate de
fenomene ale lumii exterioare sau de stari ale trupului
propriu. La inceput, vedem in vis numai o exteriorizare
aparte a vietii de somn si de aceea se vorbeste, in general,
numai de doua stari: somnul si veghea. Pentru stiinta
ocultd Tnsa visul are o semnificatie de sine statatoare,
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alaturi de celelalte doua stiri. In capitolul precedent au fost
descrise modificarile ce se petrec in viata de vis a omului
care se ridica la cunoasterea superioara. Visele sale isi
pierd caracterul lor nesemnificativ, neregulat si incoerent
si devin din ce in ce mai mult o lume plina de ordine si
coerentd. Prin continuarea dezvoltdrii spirituale, aceasta
lume noud, nascuta din lumea visului, nu numai ca nu
devine inferioara realitatii exterioare senzoriale, in ce
priveste adevarul launtric, ci in ea se reveleaza fapte care
reprezinta o realitate superioara in adevaratul inteles al
cuvantului. De fapt, iIn lumea sensibilda sunt ascunse
pretutindeni secrete si enigme. Aceasta lume aratd, fara
indoiala, efectele anumitor realitati superioare; doar omul
care se limiteaza la simpla percepere prin simturi nu poate
patrunde pana la cauze. Aceste cauze se reveleaza in parte
discipolului ocult in starile descrise, care s-au nascut in el
din viata de vis, dar la care, in nici un caz, el nu se opreste.
- Desigur, el nu trebuie sa considere aceste revelatii drept
cunostinte reale, pana cand nu i se vor arata aceleasi
revelatii si in decursul starii de veghe obisnuitd. Dar el va
ajunge si la aceasta. Intre timp el se dezvolti pentru a
putea lua, In constienta de veghe, starea pe care si-a creat-
o mai Intdi Inlauntrul vietii de vis. Pentru el lumea
simturilor s-a imbogatit atunci cu ceva absolut nou. Asa
cum un om nascut orb si apoi operat, dupa ce a dobandit
vederea, recunoaste lumea care il Inconjoara ca fiind
imbogatita cu perceptiile ochilor, tot asa omul devenit
clarvazator, in modul aratat mai sus, vede intreaga lume
care 1l inconjoara inzestrata cu insusiri, lucruri si fiine noi,
etc. De acum fTnainte el nu mai trebuie sa astepte visul
pentru a trai Intr-o alta lume, ci intotdeauna cand este
oportun, se poate transpune in starea descrisd, pentru
perceptie superioara. La el, aceasta stare are atunci o
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insemnatate asemandtoare cu aceea pe care o are In viata
obisnuitda perceptia obiectelor prin simturi fata de
perceptia celui care nu are simturi active. In adevaratul
inteles al cuvantului putem chiar spune: discipolul ocult isi
deschide simfurile sufletului sau si priveste lucrurile care
trebuie sa ramana ascunse simturilor trupesti.

Aceasta stare constituie insa numai o tranzifie spre
trepte si mai inalte de cunoastere ale discipolului ocult.
Daca el continua exercitiile care i slujesc la educarea
oculta, dupa trecerea unui timp corespunzator, va afla ca
profunda modificare descrisa nu se Intdmpld numai cu
viata sa de vis, ci ca transformarea se extinde si asupra
somnului sau, care inainte era adanc si fara vise. El observa
ca inconstienta deplina in care se afla Tnainte, in decursul
somnului, este intrerupta de trairi constiente izolate. Din
intunericul desavarsit al somnului se ridica perceptii de un
gen pe care inainte nu-l cunoscuse. Fireste, nu este usor sa
descrii aceste perceptii, caci limba noastra este creata
numai pentru lumea simturilor si de aceea nu putem gasi
decat cuvinte aproximative pentru realitdtile care nu
apartin de loc acestei lumi a simfurilor. Cu toate acestea
suntem nevoiti deocamdata sa folosim cuvinte pentru a
descrie lumile superioare. Aceasta nu o putem face decat
exprimand multe lucruri prin asemanare. Putem
intrebuinta aceastd metodda a analogiei fiindca in lume
toate se inrudesc. Lucrurile si fiintele lumilor superioare
sunt Inrudite cu acelea ale lumii simturilor cel putin in asa
masura incat, cu bunavointd, omul poate totusi sa-si faca o
idee despre aceste lumi superioare, chiar si prin cuvintele
folosite pentru lumea simturilor. Trebuie sa ramanem insa
mereu constienti de faptul ca in asemenea descrieri ale
lumilor superioare multe lucruri trebuie sa fie analogii si
simboluri. - De aceea, disciplina oculta este data numai in
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parte In cuvintele limbii obisnuite; privitor la cealalta
parte, pentru ridicarea sa in lumile superioare, discipolul
invatd un limbaj de simboluri, care va rezulta in chip
natural pentru el. Discipolul trebuie sa-si insuseasca acest
limbaj chiar in decursul practicarii disciplinei oculte.
Aceasta nu ne impiedicd sa aflam ceva despre natura
lumilor superioare si prin descrieri obisnuite, asa cum sunt
date aici.

Daca vrem sa dam o idee despre tradirile amintite mai
sus, care mai Intai se nasc din oceanul inconstientei, in
timpul somnului adanc, atunci le putem compara cel mai
bine cu un fel de auz. Putem vorbi despre perceperea de
sunete si cuvinte. Asa cum putem caracteriza In mod
corespunzadtor trairile din somnul cu vise ca un fel de
vedere, In comparatie cu perceptiile simturilor, tot asa
experientele somnului adanc pot fi comparate cu
impresiile auditive. (In parantezi trebuie si spunem ci si
in lumea spirituala vdzul este superior. Si in aceastd lume
culorile sunt superiore sunetelor si cuvintelor. Dar ceea ce
discipolul ocult percepe mai intdi din aceasta lume, in
cursul dezvoltarii sale spirituale, incd nu sunt culorile
superioare, ci sunetele inferioare. Omul percepe imediat
culorile numai deoarece, conform evolutiei sale generale, el
este mai apt pentru lumea care i se reveleaza in somnul cu
vise. Pentru lumea superioara care i se dezvaluie in somnul
adanc, el este mai putin apt. De aceea, la inceput, aceasta
lume i se reveleaza in sunete si cuvinte; mai tarziu, el se va
putea ridica si aici la culori si forme).

Cand discipolul observa ca are asemenea trdiri in
somnul profund, este de datoria lui sa si le clarifice cat se
poate de bine. La inceput ii va veni foarte greu; caci
perceperea celor trdite in aceasta stare este, deocamdatg,
extraordinar de slaba. Dupa trezire, omul stie bine ca a
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trait ceva; Insa ce anume a trait, ramane pentru el cu totul
nelamurit. Cel mai important lucru in aceasta stare de
inceput este sa ramanem linistiti si calmi si sa nu cadem
nici un moment intr-o stare de neliniste sau nerabdare.
Acestea ar actiona ddunitor in toate imprejurdrile. Inainte
de toate, ele nu pot accelera niciodata evolutia, ci pot doar
sa o Intarzie. Trebuie sa ne mulfumim cu ceea ce ni se ofera
sau ni se daruieste; orice fortare trebuie evitata. Daca dupa
un anumit timp nu avem tradiri in timpul somnului, sa
asteptam cu rabdare pana cand acest fapt va fi cu putinta.
Caci aceasta clipa, de buna seama, va veni o data. Si daca
inainte am fost rabdatori si calmi, facultatea de percepere
ramane o posesiune sigurd, in timp ce, in cazul unei
proceduri fortate, ea ar putea sa apara o datd, dar s-ar
putea pierde iarasi cu totul pentru mai multa vreme.

Dupa ce s-a ivit facultatea perceptiei si trairile din
somn stau cu desavarsire limpezi si deslusite in fata
constientei noastre, atunci trebuie sa ne indreptam atentia
asupra urmatorului fapt. Printre aceste trairi vom distinge
absolut precis dou categorii. Intia categorie va fi cu totul
strdind de toate cate le-am cunoscut mai fnainte. Cand se
ivesc, sa ne bucuram de aceste trdiri; ele ne pot intari
sufleteste; 1n rest, sa le lasam deocamdata asa cum sunt.
Ele sunt primele prevestiri ale lumii spirituale superioare,
in care ne vom orienta abia mai tarziu. A doua categorie de
trairi va arata cercetatorului atent o anumita inrudire cu
lumea obisnuitd, in care el traieste. Aceste trairi din somn il
lamuresc cu privire la lucrurile asupra carora reflecteaza in
decursul vietii, asupra celor ce ar vrea sa infeleaga
referitor la lucrurile din jurul sau, dar pe care nu le poate
intelege cu mintea obisnuitd. In decursul vietii sale de toate
zilele, omul reflecteaza asupra celor ce-l inconjoara. Pentru
a Intelege inlantuirea dintre lucruri, el 1si face reprezentari.
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Cu ajutorul notiunilor el cauta sa inteleaga ceea ce percep
simturile sale. La astfel de reprezentdri si nofiuni se refera
trairile din somn. Ceea ce mai Inainte era notiune obscurj,
intunecatd, dobandeste acum o realitate vie, plind de
sonoritate, care se poate compara numai cu sunetele si
cuvintele lumii fizice. Omul are din ce in ce mai mult
sentimentul ca dezlegarea enigmelor, asupra carora
trebuie sa reflecteze, i-ar fi soptita in sunete si cuvinte
dintr-o lume superioara. El poate stabili apoi o legatura
intre cele ce 1i vin dintr-o alta lume si cele ce 1i vin din viata
obisnuita. Ceea ce Tnainte putea atinge numai cu gandirea
sa, este acum pentru el trdire, tot atat de vie si plina de
confinut ca orice traire din lumea simfurilor. Obiectele si
fiintele acestei lumi a simfurilor nu sunt in nici un caz
numai ceea ce se infatiseaza perceptiei fizice. Ele sunt
expresia si emanatia unei lumi spirituale. Aceasta lume
spirituald, fnainte ascunsa, rasuna acum pentru discipolul
ocult din Intreaga sa ambianta.

E usor de inteles ca in aceasta facultate superioara de
perceptie se gaseste o binecuvantare pentru om numai
daca in simfurile sufletesti care i s-au deschis este totul in
ordine, dupa cum si simturile obisnuite pot fi intrebuintate
pentru o observare adecvata a lumii numai daca sunt
normal formate. Numai ca acum omul isi formeaza el insusi
simfurile superioare, prin exercitiile pe care i le indica
disciplina oculta. - Din aceste exercifii face parte
concentrarea, adica indreptarea atentiei asupra anumitor
reprezentdri si notiuni absolut precise, ce stau in legatura
cu tainele lumii. Tot din aceste exercitii face parte si
meditatia, adica trdirea 1n astfel de idei, adancirea
desavarsita in ele, in modul prescris. Prin concentrare si
meditare lucreaza omul asupra sufletului sau. Prin aceasta
el dezvoltd in suflet organele sufletesti de perceptie. In
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timp ce el se consacra concentrarii si meditatiei, sufletul
sau creste inlauntrul trupului asa cum creste embrionul in
trupul mamei. Cand apar apoi In somn, una cate una,
trairile descrise, atunci se apropie momentul nasterii
pentru sufletul devenit liber, si care, prin aceasta, a devenit
cu adevarat o alta fiinta, pe care omul o aduce la germinare
si o maturizeaza in el Insusi. - Din aceasta cauz3,
straduintele pentru concentrare si meditatie trebuie facute
cu grija si trebuie respectate cu precizie, fiindca ele sunt
legile care duc la germinarea si maturizarea fiinfei
sufletesti superioare a omului, descrisa mai sus. Si aceasta
trebuie sa fie, la nasterea ei, un organism armonios si
normal format. Daca insa din prescriptiile primite se
neglijeaza ceva, atunci nu se naste o fiintd normala, ci in
domeniul spiritual are loc nasterea prematura a unei fiinte
neviabile.

Faptul ca nasterea acestei fiine sufletesti superioare
se desavarseste, la Inceput, in timpul somnului adanc, il
vom intelege daca ne gandim ca organismul ei gingas, Inca
putin rezistent, nu s-ar putea afirma daca ar aparea in
timpul starii de veghe a simfurilor, din cauza fenomenelor
dure si aspre ale vietii obisnuite. Activitatea sa ar fi ca
inexistentd fati de activitatea trupului. In somn, cand
trupul se odihneste, in masura in care activitatea sa
depinde de perceptia sensibila, se poate ivi activitatea, la
inceput atat de gingasa, nelnsemnatd, a sufletului superior.
- Din nou trebuie sa avem in vedere ca discipolul ocult nu
trebuie sa considere trdirile din somn drept cunostinte
deplin valabile, cat timp nu este in stare sa-si ridice sufletul
superior trezit si in constienta de zi. Daca este in stare de
aceasta, el poate percepe lumea spirituala conform
caracterului ei, atat in timpul trairilor de peste zi, cat si
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intre acestea, adica el poate cuprinde sufleteste, ca sunete
si cuvinte, tainele lumii Inconjuratoare.

Pe aceasta treaptd de evolutie, trebuie sa intelegem
ca la inceput avem de a face doar cu trdiri spirituale
separate, mai mult sau mai putin incoerente. De aceea
trebuie sa ne ferim sa construim din ele un edificiu de
cunostinte inchis sau chiar numai coerent. Caci in acest caz
ar trebui sa se amestece in lumea sufleteasca tot felul de
reprezentdri si idei fantastice; si ne-am putea construi
astfel foarte usor o lume care nu ar avea nimic de-a face cu
adevdrata lume spirituala. Discipolul ocult trebuie
neapdrat sa exercite continuu cel mai sever autocontrol.
Cel mai corect lucru este ca el sa ajunga la o claritate din ce
in ce mai mare cu privire la fiecare traire reala pe care o
are, si apoi sa astepte pana se arata altele noi, Intr-un mod
cu totul nefortat, si care, ca de la sine, se unesc cu cele pe
care le-a avut deja. - Prin puterea lumii spirituale in care a
ajuns deja si prin aplicarea exercitiilor corespunzatoare, in
somnul adanc al discipolului are loc o extindere tot mai
mare a constientei. Tot mai multe trairi se ivesc din
inconstienta si tot mai scurte vor fi etapele de somn
inconstient. Astfel, experientele izolate din somn se leaga
de la sine tot mai mult laolalt3, fara ca aceasta corelare
adevarata sa fie tulburata de tot felul de combinatii si
concluzii care nu ar proveni decat din ratiunea deprinsa cu
lumea simturilor. Dar cu cat amestecam mai putin, In mod
neindreptatit, in trairile superioare obisnuintele de gandire
ale acestei lumi sensibile, cu atat este mai bine. Procedand
astfel, ne apropiem din ce in ce mai mult de acea treapta a
drumului spre cunoasterea superioara, pe care starile, mai
inainte prezente numai inconstient in viata de somn, se
transforma acum in stari pe deplin constiente. Cand trupul
se odihneste, traim de asemenea intr-o realitate, precum e
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cazul si in timpul starii de veghe. Va fi de prisos sa
remarcam ca, in decursul somnului Insusi, avem in primul
rand de a face cu o alta realitate decat cea a ambiantei
fizice, In care se gaseste corpul. Pentru a ramane fermi pe
terenul lumii simfurilor si a nu deveni fantasti, trebuie sa
invatam sa legam trdirile superioare din cursul somnului
de realitatile ambiantei sensibile. Dar, Tnainte de toate,
lumea traita In somn este o revelatie cu totul noua. -
Treapta importantd care consta din patrunderea somnului
cu constienta se numeste in stiinta ocultd, continuitatea
(neintreruperea) constienteils.

La un om care a atins aceasta treapta, trdirea si
experienta nu inceteaza in timpul cand trupul se odihneste
si sufletul nu primeste nici o impresie prin simturile fizice.

A SCINDAREA PERSONALITATII
IN DECURSUL EDUCATIEI SPIRITUALE

In decursul somnului sufletul omenesc nu primeste
comunicari din partea organelor senzoriale fizice.
Perceptiile lumii exterioare obisnuite nu patrund in suflet
in timpul acestei stiri. Intr-o anumiti privints, sufletul se
afla in afara acelei parti a fiintei omenesti, a asa numitului
corp fizic, care, in starea de veghe, mijloceste perceptiile
senzoriale si gandirea. Atunci el este in legatura numai cu
corpurile mai subtile (cu corpul eteric si cu cel astral), care
se sustrag observatiei simturilor fizice. Dar activitatea

15 Cele indicate aici vor fi, pentru o anumita treapta a evolutiei,
un fel de ,ideal” realizabil la capatul unui drum lung. Ceea ce invata sa
cunoasca discipolul ocult la inceput, sunt cele doua stari: constienta in
cadrul acelor stari sufletesti In care, mai 1nainte, avea numai vise
neregulate, si constienta intro stare care mai inainte era posibila numai
in somnul inconstient, lipsit de vise.
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acestor corpuri mai subtile nu inceteaza in somn. Dupa
cum corpul fizic este in legaturda cu obiectele si fiintele
lumii fizice, dupa cum acesta primeste de la ele impresii si
actioneazad asupra lor, tot astfel sufletul traieste intr-o lume
superioard. Si aceasta viata se continuda in decursul
somnului. Sufletul se gadseste realmente In deplina
activitate in decursul somnului. Insd omul nu poate sti
nimic despre aceasta activitate proprie, cata vreme nu are
organe spirituale de perceptie, cu ajutorul carora sa
observe tot atit de bine cele ce se petrec In jurul lui in
timpul somnului si ceea ce face el Insusi, asa cum o poate
face in timpul vietii de peste zi, in ambianta fizica, cu
simturile obisnuite. Disciplina oculta (asa cum s-a aratat in
capitolele precedente) consta in dezvoltarea acestor
organe spirituale de perceptie.

Daca prin disciplina ocultd somnul omului se
transforma in sensul descris in capitolul precedent, omul
poate urmari constient toate cate se petrec In aceasta stare
in jurul lui; el se poate orienta autonom In aceasta
ambiantd, tot asa cum se orienteaza in timpul vietii de
veghe cotidiene prin simfurile obisnuite. Fireste, trebuie sa
avem in vedere aici ca perceperea ambiantei sensibile
obisnuite presupune deja un grad de clarvedere mai Inalt.
(La acest lucru ne-am referit deja in capitolul precedent).
La inceputul dezvoltarii sale, discipolul ocult percepe
numai lucruri care apartin unei alte lumi, fara sa poata
observa legatura acestora cu obiectele ambiantei sale
sensibile cotidiene.

Omul are mereu trdiri ca acelea care ne-au devenit
clare prin exemplele atat de caracteristice ale vietii de vis
si de somn. Sufletul traieste fara Intrerupere in lumi
superioare si este activ in acestea. Din aceste lumi
superioare, el isi scoate impulsurile prin care actioneaza
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continuu asupra corpului fizic. Numai ca omului {i ramane
necunoscuta aceasta viata superioara a sa. Discipolul ocult
o aduce 1nsa in constientd. Prin aceasta, viata sa se schimba
radical. Cat timp sufletul nu vede in sens superior, el este
condus de fiinfe cosmice supraordonate lui. Si dupa cum
viata unui orb care si-a cdpatat vederea prin operatie
devine altfel de cum era 1nainte, cand trebuia sa se
incredinteze unei calauze, tot asa se schimba viata omului
prin disciplina oculta. El devine independent de calauza si,
de aici inainte, trebuie sa-si preia el Insusi conducerea. De
indata ce se intampla aceasta, lucru usor de inteles, omul
este supus unor greseli despre care constienta obisnuita nu
presimte nimic. El actioneaza acum dintr-o lume din care
inainte il influentau Puteri superioare, de care el nu era
insa constient. Aceste Puteri superioare sunt randuite de
catre armonia generala cosmica. Discipolul ocult paraseste
aceasta armonie cosmica. De aici inainte, are de facut el
insusi lucruri care in trecut se indeplineau, pentru el, fara
participarea sa.

Si pentru ca lucrurile stau asa cum am aratat, in
scrierile care trateaza astfel de lucruri se vorbeste mult
despre pericolele ce sunt legate de ridicarea omului in
lumile superioare. Descrierile care se dau uneori despre
aceste pericole 1i fac pe oamenii fricosi sa priveasca cu
groaza la aceasta viata superioara. Totusi, trebuie sa
spunem ca aceste pericole existd numai atunci cand se
neglijeaza masurile de precaufie necesare. Daca,
dimpotriva, discipolul respecta toate indrumarile pe care
ni le pune la indeméana adevarata disciplind oculta, atunci
ascensiunea in lumile spiritului are cu adevarat loc prin
trairi a caror maretie si putere depaseste tot ce-si poate
imagina fantezia cea mai cutezatoare a omului senzorial;
dar despre o prejudiciere a sanatatii sau a vietii nu poate fi
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vorba. Omul ia cunostinta de existenta unor puteri
inspdimantitoare, care ameninti viata din toate partile. i
va fi cu putinta sa se foloseasca de anumite forte si fiinte
care scapa perceptiei senzoriale. Si mare este ispita de a
pune aceste forfe in serviciul unor interese personale
neingaduite sau, din cauza unei cunoasteri insuficiente a
lumilor superioare, de a folosi asemenea forte in mod
gresit. Unele din aceste trairi deosebite (de exemplu
intalnirea cu ,Pazitorul pragului”) vor fi descrise inca in
aceste relatari. - Dar trebuie sa avem Insa in vedere ca
puterile potrivnice vietii exista chiar si atunci cand nu le
cunoastem. Este adevarat, fireste, ca raportul lor fata de
om este determinat de puteri superioare si ca acest raport
se schimba si el atunci cand omul intra constient in aceasta
lume, care inainte i era ascunsa. Dar pentru aceasta se
intensifica si existenta sa proprie, iar domeniul vietii sale
este Imbogatit cu un camp imens. Un pericol real exista
numai atunci cand, din nerabdare sau din lipsa de
modestie, discipolul ocult isi atribuie prea de timpuriu o
anumita independenta fata de experientele din lumea
superioard, cand nu poate astepta pana i se impartaseste
cu adevarat o Intelegere suficienta a legilor suprasensibile.
Pe acest taram smerenia si modestia sunt mult mai putin
vorbe goale decat in viata obisnuita. Daca discipolul poseda
aceste insusiri in sensul cel mai bun al cuvantului, poate fi
sigur ca ascensiunea sa in viata superioara se desfasoara
fara pericol cu privire la tot ceea ce numim de obicei
sandtate si viatd. - Inainte de toate, nu e ingiduit si se
iveasca nici o dizarmonie intre trairile superioare si
procesele si ceringele vietii de toate zilele. Misiunea omului
trebuie cdautata neapdarat pe acest pamant. Iar acela care
vrea sa se sustraga misiunilor de pe acest pamant si vrea sa
se refugieze Intr-o alta lume, acela poate fi sigur ca nu isi va
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atinge tinta. - Dar ceea ce simturile percep este numai o
parte a lumii. Iar in lumea spirituala se gasesc fiintele care
se exprima In realitatile lumii sensibile. Sa devenim partasi
ai spiritului, pentru a putea aduce revelatiile sale in lumea
simturilor. Omul transforma pamantul in masura in care ii
incorporeaza ceea ce el afla in lumea spiritelor. Aceasta
este misiunea sa. Numai pentru ca pamantul sensibil
depinde de lumea spirituald, pentru c3, intr-adevar, omul
poate actiona asupra pamantului numai daca este partas al
lumilor In care sunt ascunse fortele creatoare, numai
pentru acest motiv omul trebuie sa vrea sa se ridice in
aceste lumi. Daca ne apropiem de disciplina oculta cu
asemenea convingeri si daca nu ne abatem nici o clipa de la
directia trasata prin aceasta, atunci nu avem sa ne temem
nici chiar de cel mai neinsemnat pericol. Nimeni sa nu se
lase oprit de perspectiva pericolelor disciplinei oculte; dar
aceasta perspectiva ar trebui sa fie pentru oricine un
avertisment pentru a-si insusi acele calitati pe care va
trebui sa le aiba adevaratul discipol ocult.

Dupa aceste premise care inlatura orice teama, sa
trecem acum la descrierea unora din asa-zisele ,pericole”.
Negresit ca in amintitele corpuri mai subtile ale
discipolului ocult au loc mari transformari. Aceste
transformari sunt in legdtura cu anumite procese de
evolutie ale celor trei forfe fundamentale ale sufletului:
vointa, simtirea si gdndirea. Inaintea educarii oculte a
omului, aceste trei for{e stau intr-o legatura cu totul
precisa, coordonata de legi cosmice superioare. Omul nu
voieste, simte si nici nu gdndeste dupa bunul sau plac. Cand,
de exemplu, in constien{a apare o anumita reprezentare,
de ea se leagd, potrivit unor legi naturale, un anumit
sentiment, sau i urmeaza un act de vointa, care sta intr-o
legatura legica cu acea reprezentare. Intram intr-o camersg,
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0 gasim neaerisita si deschidem ferestrele. Auzim ca ne
cheama cineva pe nume si urmam chemarea. Suntem
intrebati si rdspundem. Intalnim un obiect rdu mirositor si
ne cuprinde un sentiment neplacut. Acestea sunt corelari
simple intre gandire, simtire si vointa. Cand examinam insa
viata omeneascd, vom observa ca in aceasta viata toate se
intemeiaza pe asemenea inlanfuiri. De regula consideram
viata unui om drept ,normalda” numai cand in ea se
constata o astfel de legatura intre gandire, simtire si vointa,
legatura care se intemeiaza pe legile naturii omenesti. Am
contrazice aceste legi daca, de pilda, un om care intalneste
un obiect rau mirositor, ar avea un sentiment de placere,
sau daca nu ar raspunde la intrebarile care 1i sunt puse.
Succesele pe care le asteptam de la o educatie justa sau de
la un fInvatamant corespunzator, se bazeaza pe
presupunerea ca intre gandirea, simtirea si vointa elevului
se poate face o legatura corespunzatoare naturii omenesti.
Daca prezentam acestuia anumite idei, o facem
presupunand ca ele vor intra mai tarziu intr-o legatura
legica cu sentimentele si actele sale de vointa. - Toate
acestea se bazeaza pe faptul ca in corporalitatile sufletesti
mai subtile ale omului, centrele celor trei forte, al gandirii,
al simtirii si al vointei, sunt legate intre ele in mod legic. lar
aceasta legatura din organismul sufletesc mai subtil isi are
copia si in corpul fizic obisnuit. Si In acesta organele vointei
stau intr-o anumitd legatura organica cu acelea ale gandirii
si ale simtirii. De aceea un anumit gand provoaca in mod
regulat un anumit sentiment sau o anumita activitate a
vointei. - In cazul unei dezvoltiri superioare a omului,
firele care leaga intre ele cele trei forte fundamentale se
intrerup. Aceasta intrerupere are loc mai intdi numai in
organismul sufletesc mai subtil, amintit; la o dezvoltare si
mai inaltd Insd, separarea se extinde si asupra corpului
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fizic. (Prin dezvoltarea spirituald superioarda a omului,
creierul sau, de pilda, se scindeaza Intr-adevar in trei parti
distincte. Fireste, scindarea este de asa natura incat nu e
perceptibila senzorial in mod obisnuit si nici nu poate fi
verificatd cu ajutorul celor mai fine instrumente fizice. Ea
are insa loc, iar clarvazatorul are mijloace pentru a o
observa. Creierul clarvazatorului evoluat se scindeaza in
trei entitati care actioneaza autonom: creierul gandirii, al
simtirii si al vointei).

Organele gandirii, simtirii si voinfei sunt apoi cu totul
libere unul de celalalt. Si de acum Tnainte legatura dintre
ele nu se mai stabileste prin nici o lege sadita in ele, ci
trebuie realizata prin constienta superioara trezita a
omului fnsusi. - Discipolul ocult constatd in sine
urmatoarea transformare: intre o reprezentare si un
sentiment, sau intre un sentiment si un act de vointa si asa
mai departe, nu se mai stabileste nici o legatura, daca nu o
creeaza el insusi. Nici un imbold nu-l mai conduce de la un
gand la o actiune daca nu provoaca el insusi in sine, liber,
acest imbold. El poate sta de acum inainte complet
nesimtitor in fata unui fapt care, fnaintea instruirii si
educdrii sale oculte, i-a inspirat dragoste inflacarata sau
ura fnversunata; el poate ramane inactiv la un gand care in
trecut 1l entuziasma si il mana ca de la sine spre o actiune.
Si, sub inraurirea impulsurilor de vointa, el poate savarsi
fapte pentru care nu exista nici cel mai mic imbold la omul
ce nu a trecut prin disciplinarea oculta. Marea cucerire de
care se bucura discipolul ocult, este dobandirea controlului
deplin asupra conlucrdrii celor trei forte sufletesti; In
schimb ins3, aceasta coactionare va fi ramane in Intregime
in seama propriei sale raspunderi.

Abia prin aceasta transformare a fiinfei sale poate
intra omul 1n legatura constienta cu anumite forte si fiinte
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suprasensibile. Caci propriile sale forte sufletesti au o
inrudire corespunzatoare cu anumite forfe fundamentale
ale lumii. De pilda, forta care zace In vointa poate actiona
asupra anumitor lucruri si fiinte din lumea superioara si
poate sa le si perceapa. Dar ea poate face asta abia dupa ce
s-a eliberat, inlauntrul sufletului, de legatura sa cu simtirea
si cu gandirea. De indata ce aceasta legatura se desface,
actiunea vointei se manifesta in afara. Si tot asa este si cu
fortele gandirii si ale simtirii. Cind un om imi trimite un
sentiment de ura, acesta este vizibil pentru clarvazator sub
forma unui nor subtil de lumina, de o anumita culoare. Si
un asemenea clarvazator poate respinge acest sentiment
de ura, asa cum omul fizic pareaza o lovitura fizica
indreptatd impotriva sa. In lumea suprasensibild ura este
un fenomen perceptibil. Dar clarvazatorul o poate percepe
numai datorita faptului ca este in stare sa-si proiecteze in
afara forta care se afla In simtirea sa, asa cum omul
simturilor 1si indreapta in afara receptivitatea ochiului sau.
Si asa cum stau lucrurile cu ura, tot asa stau si cu realitatile
mult mai insemnate ale lumii sensibile. Omul poate intra
intr-un raport constient cu ele prin eliberarea fortelor
fundamentale ale sufletului sau.

Prin scindarea descrisa a fortelor gandirii, simtirii si
vointei, este posibila o tripla ratacire pe calea evolutiei
omului, daca nesocotim prescriptiile stiintei oculte. O
asemenea ratacire se poate produce cand firele de legatura
sunt distruse inainte de momentul in care constienta
superioara sa fi ajuns atat de departe cu cunoasterea sa,
incat sa poata tine bine fraiele care stabilesc o conlucrare
libera, armonioasa intre fortele scindate. — Caci de regul3,
la un anumit moment al vietii, cele trei forte fundamentale
ale omului nu sunt la fel de avansate in evolutia lor. La un
om, gandirea este mai dezvoltata decat simtirea si vointa;
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la un altul, o alta for{a predomina in raport cu celelalte
doua. Cat timp se mentine legdtura stabilita de legile
superioare ale cosmosului, prin dezvoltarea exagerata a
uneia sau alteia din cele trei forfe nu poate aparea nici o
neregularitate daunatoare in sens mai Inalt. De pilda, la
omul de vointd, gandirea si simtirea actioneaza totusi
compensator prin legile amintite, si impiedica vointa
predominanta sda ajunga la degenerdri grave. Daca un
asemenea om de vointa intra Insa in disciplina ocult3,
influenta legica a sentimentului si a gandirii asupra vointei,
care il mana necontenit spre uriase manifestari de forta,
inceteaza cu desavarsire. Si daca omul nu a ajuns atat de
departe In stapanirea desavarsita a constientei superioare
incat sa poata stabili el insusi armonia, atunci vointa
porneste pe cdile ei proprii, neinfranate. Ea il copleseste
mereu pe purtatorul ei. Simtirea si gandirea cad intr-o
totala neputintd; omul este biciuit de puterea vointei care-I
stapaneste ca pe un sclav. S-a nascut o fire violentd, care
trece de la o actiune nesabuita la alta. - O a doua deviere se
naste cand sentimentul se emancipeaza peste masura de
conducerea legica. O persoand ce inclind spre venerarea
altor oameni ar putea ajunge la o dependenta fara limits,
chiar pana la pierderea oricarei vointe si gandiri personale.
Atunci soarta unui asemenea om, in loc de cunoastere
superioara, este sleirea si slabiciunea cea mai vrednica de
mild. - Sau, in cazul unei asemenea suprematii a vietii de
simtire, un om cu predispozitii spre cucernicie si Inaltare
religioasa poate cadea Intr-o exaltare care-l rapeste cu
totul. - Al treilea rau se naste cand precumpaneste
gandirea. Atunci se iveste o contemplativitate dusmanoasa
vietii, Inchisa in sine. Pentru astfel de oameni lumea pare
sa aiba fnsemnatate numai in masura in care ea le ofera
obiecte pentru a-si satisface aviditatea netarmuita dupa
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intelepciune. Nici un gand nu-i stimuleaza la vreo actiune
sau la vreun sentiment. Pretutindeni acesti oameni apar ca
firi absente, reci. Ei fug de orice atingere cu obiectele
realitatii de toate zilele, ca de ceva care le provoaca scarba
sau, cel putin, ca de un lucru care a pierdut pentru ei orice
semnificatie.

Acestea sunt cele trei cai gresite pe care discipolul
ocult poate nimeri: despotismul, exaltarea sentimentelor si
stradania dupa intelepciunea rece si lipsita de iubire.
Pentru o observatie exterioara - chiar si pentru
materialismul medicinii academice - imaginea unui
asemenea om aflat pe cai gresite nu se deosebeste prea
mult, mai ales In ceea ce priveste gradul, de imaginea unui
nebun sau cel putin de aceea a unei ,persoane grav bolnave
de nervi”. Natural ca discipolului ocult nu trebuie sa
semene cu acestia. Este esential pentru el ca gandirea,
simtirea, vointa - cele trei forte de baza ale sufletului - sa fi
parcurs o evolutie armonioasd, fnainte de a se desprinde
de legatura lor innascuta si de a se putea subordona
constientei superioare trezite. — Caci odata ce greseala s-a
produs, daca una din fortele fundamentale nu mai poate fi
stapanitd, atunci sufletul superior intra in existenta ca un
avorton. Forta nestdpanita umple intreaga personalitate a
omului; si pentru multa vreme nici nu ne putem gandi ca
totul va reveni in echilibru. Ceea ce apare ca predispozitie
de caracter inofensiva, cata vreme omul este fara educatie
oculta, respectiv daca el este o natura de vointa, de simtire
sau de gandire, se potenteaza in asa masura la discipolul
ocult incat el pierde cu totul insusirea general-omenescului
pur, necesar in viata. - Aceasta devine un pericol cu
adevarat serios abia in momentul in care discipolul
dobandeste capacitatea de a avea, si In stare de veghe,
trairi ca in constienta de vis. Cata vreme discipolul are
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ilumindri numai in timpul pauzelor de somn, viata
simturilor, reglementata de legile general-universale,
actioneaza compensator in timpul starii de veghe asupra
echilibrului deranjat al sufletului. De aceea este atat de
necesar ca viata de veghe a discipolului ocult sa fie in toate
privintele o viatd ordonatd, sandtoasa. Cu cat ea
corespunde mai bine cerintelor pe care lumea exterioara le
impune pentru dezvoltarea sandtoasa si viguroasa a
trupului, a sufletului si a spiritului, cu atat este mai bine
pentru el. Dimpotriva, poate fi rau pentru el daca viata de
veghe cotidiana ar actiona asupra lui iritdndu-l1 sau
istovindu-l, daca deci la marile schimbari ce se petrec in
interiorul sdau s-ar adauga unele influente distrugatoare
sau stanjenitoare ale vietii exterioare. El trebuie sa caute
tot ceea ce corespunde fortelor sale si care il pun intr-o
convietuire  nestanjenitd, armonioasd cu lumea
inconjuratoare. El trebuie sa evite tot ce vatama aceasta
armonie, tot ce aduce neliniste si pripeala in viata sa. Aici e
mai putin important sa dam vina pe neliniste si pripeala in
sens exterior, cat sa ne Ingrijim ca dispozitia, intentiile,
gandurile si sanatatea trupului nostru sa nu fie mereu
supuse oscilatiilor datorita acestora. - Toate acestea nu-i
vin atit de usor omului in timpul educatiei oculte, ca mai
inainte. Caci trairile superioare, care de acum incolo se
revarsa in viata sa, actioneaza neintrerupt asupra intregii
sale existente. Daca in aceste trairi superioare ceva nu este
in ordine, atunci dezordinea il pandeste continuu si il poate
arunca oricand jos de pe cdile randuite. De aceea
discipolului ocult nu-i este ingaduit sa neglijeze nimic din
ceea ce 1i asigura necontenit stapanirea asupra intregii sale
fiinte. Niciodata sa nu-i lipseasca prezenta de spirit sau o
privire linistitd asupra tuturor situatiilor vietii. insi o
adevarata disciplind oculta educa, in fond, prin ea insasi
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toate aceste insusiri. Si in decursul unei asemenea
disciplinari, omul invata sa cunoasca pericolele numai
atunci cand, concomitent, dobandeste in momentele
potrivite puterea deplina pentru a le alunga.

PAZITORUL PRAGULUI

Intalnirile cu ,Pazitorul pragului” sunt trairi
importante In cursul Inaltarii omului in lumile superioare.
Nu exista numai unul, ci de fapt exista doi; un ,Pazitor mai
mic” al pragului, si un ,Pazitor mai mare”. Pe cel dintai,
omul 1l intdlneste atunci cand incep sa se desfaca firele de
legatura dintre vointa, gandire si simtire, inlauntrul
corpurilor mai subtile (astral si eteric), asa cum am aratat
in capitolul precedent. Pe ,Pazitorul mai mare al pragului”,
omul il Intdlneste cand desfacerea legaturilor se extinde si
asupra partilor fizice ale corpului (In primul rand, asupra
creierului).

,Pazitorul mai mic al pragului” este o fiinta
independenta. El nu exista pentru om mai fnainte ca acesta
sa fi atins treapta de evolutie corespunzatoare. Aici se pot
indica numai cateva dintre particularitatile cele mai de
seama ale acestuia.

Vom incerca in primul rand sa prezentam sub forma
narativa Intalnirea discipolului cu Pazitorul pragului. Abia
prin aceasta intalnire discipolul ajunge sa observe ca
gandirea, simtirea si vointa lui s-au desfacut din legaturile
lor naturale.

In fata discipolului sti o fiintd intr-adevir
ingrozitoare, fantomatica. Discipolul are nevoie acum de o
totala prezenta de spirit si de o incredere deplina in
siguranta drumului sau de cunoastere, virtuti pe care si le-
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a putut educa indeajuns el Insusi pe parcursul dezvoltarii
sale oculte de pana aici.

,Pazitorul” 1si face cunoscuta insemndtatea prin
aproximativ urmatoarele cuvinte: ,Pana acum, asupra ta
stapaneau Puteri care iti erau nevazute. Ele au facut ca, de-
a lungul vietilor tale de pana acum, fiecare fapta buna a ta
sa-si primeasca rasplata, fiecare actiune rea a ta sa-si aiba
consecintele ei nefaste. Prin influenta lor, s-a format
caracterul tau, din experientele vietii tale si din gandurile
tale. Ele fi-au determinat destinul. Ele au determinat
masura bucuriei si durerii care {i-au fost harazite in una
din Intruparile tale, in functie de comportarea ta in
intruparile anterioare. Ele stapaneau asupra ta sub forma
atotcuprinzatoarei legi a karmei. Acum aceste Puteri vor
indeparta de la tine o parte din fraiele lor. O parte din
munca pe care ele au facut-o pentru tine, trebuie sa o faci
acum tu singur. - Pana acum, te-au izbit unele lovituri grele
de destin. Nu stiai oare pentru ce? Era urmarea unei fapte
vatamatoare, savarsita de tine in una din vietile tale
anterioare. Ai gasit fericire si bucurie si le-ai primit. Si ele
erau efectul unor fapte de mai Tnainte. Tu ai in caracterul
tau unele parti frumoase si unele pete urate. Ambele le-ai
provocat tu insuti prin trdirile si gandurile tale din trecut.
Pe acestea din urma nu le-ai cunoscut pana acum; numai
urmarile iti erau revelate. Ele insa, Puterile karmice,
vedeau toate faptele tale din vietile trecute, gandurile si
sentimentele tale cele mai ascunse. Si In conformitate cu
acestea au hotarat ele felul cum esti tu acum si cum traiesti
tu acum.

Acum 1insa trebuie sa {i se descopere toate partile
bune si toate partile rele ale vietilor tale trecute. Pana
acum ele erau intretesute in propria ta fiintd, erau in tine si
tu nu le puteai vedea, asa cum, fizic, nu-{i poti vedea
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propriul tau creier. Acum insa ele se desprind de tine, ies
afara din personalitatea ta. Ele iau o infatisare
independentd, pe care o poti vedea tot asa cum vezi
pietrele si plantele lumii exterioare. lar eu fnsumi sunt
fiinta care si-a facut un trup din faptele tale nobile si din
cele rele. Faptura mea fantomatica este tesuta din bilanful
propriei tale vieti. Pana acum m-ai purtat nevazut in tine.
Dar a fost bine pentru tine asa. Caci intelepciunea soartei
tale, care iti era ascunsa, a lucrat totusi pana acum in tine,
la stergerea petelor urate din faptura mea. Acum, cand am
iesit din tine, s-a indepartat si aceasta intelepciune ascunsa
de tine. De aici inainte, ea nu-ti va mai purta de grija. Va
pune munca numai in propriile tale maini. Eu trebuie sa
devin o fiinta desavarsita in sine, minunata, care sa nu cada
prada stricaciunii. lar daca s-ar intampla aceasta din urmg,
atunci te-as trage in jos si pe tine odata cu mine, intr-o
lume Intunecatd, stricatd. - Pentru a impiedica aceasta
nenorocire intelepciunea ta trebuie sa fie atat de mare,
incat sa poata lua asupra ei misiunea acelei intelepciuni
ascunse care s-a departat de tine. - Dupa ce ai trecut pragul
meu, nu ma voi mai clinti nici o clipa de langa tine, ca
faptura vizibila tie. Si daca de aici Tnainte faci sau cugeti
lucruri gresite, iti vei percepe pacatul tau numaidecat, ca o
schimonosire hidoasa si demonica a figurii mele. Abia dupa
ce tot raul tau din trecut il vei fi transformat in bine si te
vei fi purificat ITn asa masura Incat savarsirea altor rele iti
va fi cu neputinta, abia atunci faptura mea se va fi
transformat in frumusete stralucitoare. Si atunci, spre
binele actiunilor tale viitoare, ma voi putea uni iarasi cu
tine, intr-o singura fiinta.

Pragul meu este insa zidit din toate sentimentele de
teama care se mai gasesc in tine, si din frica de a prelua
personal deplina raspundere pentru toate actiunile si
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gandurile tale. Cata vreme mai ai vreo teama de a-ti
conduce singur destinul, In acest prag nu este zidit tot ce
trebuie el sa cuprinda. Si cata vreme ii va mai lipsi o
singura piatra, va trebui sa te opresti la acest prag sau sa te
poticnesti de el. Nu incerca sa treci acest prag Inainte de a
te simti liber de orice teama si pregatit pentru cea mai
inalta responsabilitate.

Pana acum ieseam din propria ta personalitate numai
cand moartea te chema din viata pamanteasca. Dar si
atunci faptura mea iti ramanea acoperita cu un val. Numai
puterile destinului, care stapaneau asupra ta, ma vedeau si,
dupa infatisarea mea, In pauzele dintre moarte si o noua
nastere, puteau dezvolta in tine forte si facultati, pentru ca
intr-o noua viata pamanteasca sa poti lucra la
infrumusetarea fapturii mele, spre binele existentei tale. Si
tot eu eram acela care, datorita imperfectiunii mele, ficeam
ca Puterile destinului sa te oblige mereu sa te reintorci pe
pamant intr-o noud intrupare. Cand mureai, eu eram
prezent; si in functie de mine conducatorii Karmei
determinau noua ta nastere. Abia dupa ce, prin multe vieti
relnnoite, m-ai fi transformat 1n acest fel, aduciAndu-ma in
mod inconstient cu totul la perfectiune, abia atunci n-ai
mai fi cazut prada puterilor mortii, ci te-ai fi unit cu
desavarsire cu mine si, In uniune cu mine, ai fi trecut in
nemurire.

Astazi stau Tnaintea ta in chip vizibil, asa cum am stat
intotdeauna langa tine, In ceasul mortii, In chip nevazut.
Cand vei trece pragul meu, vei patrunde In imparatiile in
care altaddata intrai numai dupa moartea fizica. Acum tu
intri In aceste Imparatii cu deplina stiinta si, de aici inainte,
in timp ce umbli pe pamant ca fiin{a exterior vizibila, vei
umbla in acelasi timp si In Imparagia mortii; dar aceasta
este imparatia vietii vesnice. Eu sunt, intr-adevar, si ingerul
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mortii; dar eu sunt, in acelasi timp, aducatorul unei vieti
superioare fara sfarsit. Avand trupul viu, tu vei muri prin
mine, pentru a trai renasterea Intr-o existen{a
indestructibila.

In mpardtia in care intri acum vei cunoaste fiinte
suprasensibile. In aceastd imparatie vei fi fericit. Dar cea
dintai cunostintd a ta in aceasta lume trebuie sa fiu eu
fnsumi, eu, care sunt propria ta creatura. In trecut trdiam
din propria ta viatd; acum Insa m-am trezit prin tine la o
existen{d proprie si stau inaintea ta ca un etalon vizibil
pentru faptele tale viitoare, poate chiar ca o continua
mustrare a ta. Tu m-ai putut crea; dar prin aceasta ti-ai luat
in acelasi timp si obligatia de a ma transforma”.

Cele indicate aici sub forma narativa nu trebuie sa ni
le imaginam ca ceva simbolic, ci ca pe o trdire a discipolului
ocult reala in cel mai Tnalt grad?®.

Misiunea Pazitorului este de a-1 avertiza pe om sa nu
meargd intr-adevar mai departe, dacd nu simte in el
puterea de a corespunde cerintelor cuprinse in cuvantarea

16 Din cele de mai sus rezulta clar ca ,Pazitorul pragului” este o
faptura (astrald) care se reveleaza vederii superioare trezite a
discipolului ocult. Stiinta spiritului ne duce la aceastd intalnire
suprasensibilad. Existd un procedeu, apartinand magiei inferioare, prin
care ,Pizitorul pragului” poate fi ficut si senzorial vizibil. In acest caz
este vorba de producerea unui nor din substante subtile, a unui fum
compus dintr-un amestec determinat de substante. Forta evoluata a
magicianului este atunci capabild sa actioneze plasmuitor asupra
fumului provocat, si sa-i vitalizeze substanta cu ajutorul karmei inca
necompensate a omului. Cine e indeajuns de pregatit pentru vederea
superioara nu mai are nevoie de asemenea contemplari sensibile; iar
celui caruia i s-ar arata, fara pregatire suficientd, karma sa Inca
necompensata sub forma de fiinta sensibila vie, acela ar fi in pericol sa
apuce pe cai gresite, rele. S nu vrea si apuce pe astfel de cii. in
»Zanoni” de Bulwer [ 13 ] este datd, sub forma de roman, o prezentare
a acestui ,Pazitor al pragului”.
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de mai sus. Oricat de ingrozitoare ar fi faptura acestui
Pazitor, ea este totusi numai efectul vietilor trecute ale
discipolului, este numai propriul sau caracter trezit la viata
independentd, in afara sa. Si aceasta trezire se face prin
dezlegarea legaturilor dintre vointa, gandire si sentiment. -
Constituie deja o trdire de o adanca insemnatate faptul ca
simt{im pentru intaia data ca noi Ingine am dat nastere unei
fiinfe spirituale. - Pregatirea discipolului ocult trebuie sa
aiba drept scop intarirea sa tocmai pentru a suporta fara
teama privelistea Ingrozitoare, si ca in momentul intalnirii
sa se simta Intr-adevar inzestrat cu atata putere Incat sa
poata lua asupra lui cu deplind stiinta infrumusetarea
,Pazitorului”.

O consecinta a Intalnirii cu ,Pazitorul pragului”
suportata cu bine, este ca urmatoarea moarte fizica va fi
pentru discipolul ocult un eveniment cu totul diferit de
mortile sale anterioare. El va trece acum constient prin
moarte, depunand corpul fizic asa cum se depune un
vesmant uzat sau care a devenit inutilizabil printr-o
ruptura brusca. Aceasta moarte fizica a sa va fi, un
eveniment important numai pentru ceilalti, care traiesc cu
el si ale caror perceptii sunt cu totul marginite la lumea
simfurilor. Pentru ei, discipolul ocult ,moare”. Pentru el
insusi nu se schimbd nimic important in iIntreaga sa
ambianta. Tntreaga lume suprasensibild, in care a intrat,
statea in fata lui inca Tnainte de moarte, si aceeasi lume sta
in fata lui si dupa moarte.

,Pazitorul pragului” mai este insa legat si de alte
efecte. Omul apartine unei familii, unui popor, unei rase;
activitatea sa In aceasta lume este dependenta de
apartenenta la o asemenea comunitate. Chiar si caracterul
sau particular este legat de acestea. Actiunea constienta a
oamenilor luati in parte nu constituie tot ce trebuie luat in
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calcul la o familie, neam, popor sau rasa. Exista un destin al
familiei, al poporului s.am.d, dupa cum exista si un
caracter al familiei, al rasei s.a.m.d. Pentru omul marginit la
simturile sale fizice aceste lucruri raman notiuni generale,
iar ganditorul materialist, in prejudecata sa, va privi cu
dispret spre ocultist, cind aude ca, pentru acesta din urma,
caracterul familiei sau al poporului, destinul neamului sau
al rasei, se datoreaza unor fiinte tot atat de reale, asa cum
caracterul si destinul unui individ uman se datoreaza unei
personalitati reale. Ocultistul invaida sa cunoasca lumi
superioare, pentru care personalitatile singulare sunt
madulare, tot asa cum bratele, picioarele si capul sunt
madulare ale omului. Si in viata unei familii, a unui popor, a
unei rase, actioneaza, in afara de indivizii umani si sufletele
absolut reale ale familiei, sufletele poporului si spiritele
rasei. intr-un anumit sens, indivizii umani sunt numai
organele executive ale acestor suflete ale familiei, ale
spiritelor rasei s.a.m.d. Cu drept cuvant putem spune, de
exemplu, ca un suflet al poporului se serveste de indivizii
apartinand poporului sau pentru a executa anumite lucrari.
Sufletul poporului nu coboara pana la realitatea sensibila.
El traieste in lumi superioare. Si pentru a actiona in lumea
fizic-sensibila se serveste de organele fizice ale omului
singular. Intr-un sens superior, este tot asa cum un arhitect
se serveste de muncitori pentru construirea detaliilor unei
clidiri. - In sensul cel mai real al cuvantului, fiecirui om i
se repartizeaza munca de catre sufletul familiei, al
poporului, al rasei. Dar omul simfurilor nu este initiat in
planul superior al muncii sale. El lucreaza inconstient la
realizarea telurilor urmarite de sufletul poporului, al rasei
s.am.d. Din momentul in care il intalneste pe ,Pazitorul
pragului”, discipolul ocult nu ajunge sa cunoasca numai
sarcinile sale proprii, ca persoang, ci trebuie sa colaboreze
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cu deplind stiintd la indeplinirea sarcinilor poporului sau,
ale rasei sale. Fiecare extindere a orizontului sau ii impune
neaparat si indatoriri noi. - Procesul in acest caz este
faptul ca discipolul ocult adauga un nou corp subtilului sau
corp sufletesc. El mai imbraca o haina. Pana atunci, el
mergea prin lume cu Invelisurile care 1i invesmanteaza
personalitatea. lar ceea ce avea de facut pentru
comunitatea sa, pentru poporul sdu, pentru rasa lui
s.am.d., de asta aveau grija Spiritele superioare, care se
slujeau de personalitatea lui. - O alta dezvaluire pe care i-o
face ,Pazitorul pragului” este ca, de acum inainte, aceste
Spirite 1si vor lua mana de pe el. El trebuie sa iasa cu totul
din comunitate. Si, ca om singuratic, s-ar invartosa in sine
insusi cu totul, s-ar indrepta spre distrugere, daca acum nu
si-ar insusi singur fortele proprii spiritelor popoarelor si
ale raselor. - Fireste, mulfi oameni vor zice: ,0, eu m-am
emancipat complet de toate legaturile de popor si rasa, eu
vreau sa fiu numai om si nimic altceva decat om”. Acestora
trebuie Tnsa sa le spunem: cine te-a ridicat pana la aceasta
libertate? Nu familia ta te-a asezat in lume, asa cum te
gasesti in ea acum? Nu neamul tau, poporul tauy, rasa ta, nu
ele au facut din tine ceea ce esti acum? Ele te-au educat; iar
daca acum, ridicat deasupra tuturor prejudecatilor, esti
unul din aducatorii de lumina si binefacatorii neamului tau,
sau chiar al rasei tale, aceasta o datorezi educatiei lor.
Chiar de vei spune despre tine ca nu esti ,nimic altceva
decat om”, chiar faptul ca ai ajuns om, il datorezi Spiritelor
comunitatii tale. - Abia acum invata discipolul ocult sa
cunoasca ce inseamna sa fii cu totul parasit de spiritul
poporului, al neamului sau al rasei. In primul rand el afld in
sine lipsa de sens a unei astfel de educatii pentru viata care
1i sta in fata. Tot ce a dobandit prin educatie se destrama cu
totul prin ruperea firelor dintre vointa, gandire si simfire.
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El priveste la rezultatele intregii sale educatii de pana
atunci cum ar privi la o casa care se desface in bucati, pana
la caramizile sale, si pe care trebuie sa o rezideasca acum
intr-o forma noua. Este, iarasi, mai mult decat numai un
simplu simbol, cand spunem: dupa ce ,Pazitorul pragului”
a enuntat primele cerinte, din locul in care sta se ridica un
vartej care stinge toate luminile spirituale care luminasera
pana atunci drumul vietii. Si In fata discipolului ocult se
lasda un intuneric complet. Acesta este intrerupt numai de
lumina pe care o radiaza ,Pazitorul pragului”. Si din
intuneric rasuna celelalte avertismente ale sale: ,Nu trece
pragul meu Inainte de a fi inteles bine ca intunericul din
fata ta va trebui sa-1 straluminezi tu insuti; sa nu faci nici
un pas inainte dacd nu ai dobandit certitudinea ca ai
suficient ulei in lampa ta. Lampile conducatorilor, pe care
le-ai avut pana acum, iti vor lipsi in viitor”. Dupa aceste
cuvinte, discipolul trebuie sa se intoarca si sa-si indrepte
privirea Tnapoi. Acum ,Pazitorul pragului” da la o parte
perdeaua care pana atunci acoperise taine adanci ale vietii.
Spiritele neamului, ale poporului si ale rasei se reveleaza in
deplina lor activitate; si discipolul vede precis cum a fost el
condus pana aici si, pe de alta parte, ajunge sa Inteleaga ca
de acum inainte nu va mai beneficia de aceasta conducere.
Acesta este un al doilea avertisment pe care il traieste omul
la prag, prin Pazitorul sau.

Fireste, nimeni nu ar putea suporta sa vad3,
nepregatit, privelistea descrisa aici; Insa pregatirea oculta
superioard, care fintr-adevar da omului putinta sa
razbeasca pana la prag, il pune totodata in situatia ca, la
momentul oportun, sa gaseasca puterea necesara. Aceasta
disciplina poate fi intr-atat de armonioasa, incat intrarea in
noua viatda sa piarda orice caracter zguduitor sau
tumultuos. Atunci, trairea de la prag va fi Insotita de un
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presentiment al acelei fericiri care va constitui nota
fundamentald a vietii sale nou trezite. Senzatia noii
libertati va covarsi toate celelalte sentimente; si, cu acest
sentiment, noile indatoriri si noua raspundere 1i vor aparea
drept ceva ce omul trebuie sa ia asupra sa, pe 0 anumita
treapta a vietii.

VIATA SI MOARTEA.
MARELE PAZITOR AL PRAGULUI

Am aratat cat de insemnata este pentru om intalnirea
cu asa-numitul ,Pazitor mic al pragului”, datorita faptului
ca omul recunoaste in el o fiinta suprasensibila pe care a
creat-o el insusi. Trupul acestei fiinte este compus din
consecintele, inainte invizibile pentru el, ale propriilor sale
actiuni, sentimente si ganduri. Aceste forfe nevazute au
devenit fnsa cauzele destinului si ale caracterului sau.
Acum omul isi da seama cum a asezat el insusi, in trecut,
temeliile prezentului sau. Prin aceasta fiinta sa sta
descoperiti in fata lui intr-o anumitd masuri. In el exists,
de pilda, anumite inclinatii si obisnuinte. Acum el poate
intelege de ce anume le are. L-au izbit anumite lovituri ale
destinului; acum afla de unde vin acestea. El isi dd seama
de ce iubeste unele lucruri, de ce uraste altele, de ce este
fericit sau nefericit datorita unora sau altora. Viata vizibila
ii devine inteligibila prin cauze invizibile. Chiar faptele
esentiale ale vietii, boala si sanatatea, moartea si nasterea,
se dezvaluie in fata privirii sale. Observa ca el a urzit,
inaintea nasterii sale, cauzele care au trebuit sa-1 readuca
in mod necesar in viata fizica. De acum Inainte cunoaste
fiinta in sine, fiinta care este zidita in chip imperfect in
aceasta lume vizibila, si care poate fi dusa la perfectiune tot
numai in aceasta lume vizibila. Caci in nici o alta lume nu

168



exista vreun prilej pentru a lucra la desdvarsirea acestei
fiine. Si recunoaste apoi, Inainte de toate, cd moartea nu-l
poate desparti pentru totdeauna de aceasta lume. Caci
trebuie sa-si zica: ,intr-un trecut indepartat am venit
pentru Intdia oara in aceasta lume, fiindca pe atunci eram o
fiinta care avea nevoie de viata In aceasta lume, pentru a
dobandi calitati pe care nu le-ar fi putut dobandi in nici o
alta lume. Si trebuie sa fiu unit cu aceasta lume, pana cand
voi fi dezvoltat In mine tot ce se poate dobandi in ea.
Candva voi fi un colaborator destoinic intr-o alta lume,
numai cucerind in aceasta lume sensibil-vizibila toate
calitatile necesare.” - Tine anume de cele mai importante
trairi ale initiatului faptul ca el invata sa cunoasca si sa
aprecieze valoarea realad a naturii sensibil-vizibile mai bine
decat putea sa o faca Tnainte de a fi urmat pregatirea
spirituald. Aceasta cunostintd o dobandeste tocmai prin
privirea in lumea suprasensibila. Numai cel care nu a privit
in suprasensibil si care, de aceea, probabil ca banuieste ca
lumile suprasensibile sunt domenii infinit mai valoroase,
numai acela va putea subestima valoarea lumii fizice. Doar
cel care a privit in suprasensibil stie ca fara trairile din
realitatea vizibila ar fi absolut neputincios in cea invizibila.
Ca el sa poata trdi in lumea supra-sensibila, trebuie sa aiba
facultati si organe pentru aceasta viata. Pe acestea insa le
poate dobandi numai in lumea vizibila. Va trebui sa vadd
spiritual ca sa devina constient de lumea invizibila. Dar
aceasta putere de a vedea in lumea ,superioard” se
dezvolta treptat, prin experiente facute in lumea
sinferioara”. Nu te poti naste cu ochi spirituali intr-o lume
spirituald, daca nu i-ai dezvoltat in lumea sensibild, asa
cum copilul nu s-ar putea naste cu ochi fizici, daca acestia
nu s-ar fi format in trupul mamei.
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Din acest punct de vedere vom intelege si motivul
pentru care ,pragul” spre lumea suprasensibila e pazit de
un ,Pazitor”. In nici un caz nu trebuie si i se ingiduie
omului sa arunce o privire reala in acele domenii, mai
inainte de a fi dobandit facultatile necesare in acest scop.
De aceea, cata vreme omul este inca incapabil sa lucreze in
lumea superioara, de fiecare data, la moarte, cand intra in
cealalta lume, se asterne un val peste trdirile din aceasta
lume. O poate privi abia atunci cand este matur pentru
aceasta.

Cand discipolul ocult patrunde 1in lumea
suprasensibild, viata capata pentru el un sens cu totul nou;
el vede in lumea sensibila ogorul in care germineaza o
lume superioara. Si, intr-un anumit sens, aceasta lume
,superioard” i va aparea ca una incompleta fara cea
sinferioara”. I se deschid doua perspective. Una spre trecut,
cealalta spre viitor. El priveste intr-un trecut in care
aceasta lume sensibila inca nu exista. Caci de mult a parasit
prejudecata ca lumea suprasensibila s-ar fi dezvoltat din
cea sensibila. El stie ca mai Intai a fost suprasensibilul si ca
tot ce e sensibil s-a dezvoltat din acesta. Vede ca el insusi a
apartinut unei lumi suprasensibile, fnainte de a fi venit
pentru intdia data in aceasta lume sensibila. Dar lumea
suprasensibila de odinioara avea nevoie sa treaca prin
etapa de lume sensibila. Continuarea evolutiei sale n-ar fi
fost cu putinta fara aceasta trecere. Abia dupa ce in
domeniul sensibil se vor fi dezvoltat fiinfe cu facultati
corespunzatoare, isi va putea relua lumea suprasensibila
evolutia. Si aceste fiinfe sunt oamenii. Prin urmare acestia,
asa cum trdiesc acum, isi au originea pe o treapta
imperfecta a existentei spirituale si vor ajunge, in cadrul
acesteia, la acea perfectiune prin care ei sa fie destoinici
pentru a munci mai departe in lumea superioara. - Si aici
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se deschide perspectiva spre viitor. Ea arata spre o treapta
superioard a lumii suprasensibile. In aceasta vor exista
roadele dezvoltate in lumea sensibild. Aceasta din urma, ca
atare, va fi depasita; dar rezultatele ei vor fi Incorporate
unei lumi superioare.

Prin aceasta ne este data infelegerea bolii si a mortii
in lumea sensibila. Moartea nu este nimic altceva decat
expresia faptului ca lumea suprasensibila de odinioara
ajunsese la un punct de la care nu-si mai putea continua
dezvoltarea prin ea insasi. Ar fi ajuns cu necesitate la o
moarte generald, daca n-ar fi primit un nou impuls de viata.
Si astfel, aceasta viata noud a devenit o luptda impotriva
mortii generale. Din resturile unei lumi muribunde,
incremenite in sine, au inflorit germenii unei lumi noi. De
aceea existd In lume moarte si viatd. Si lucrurile se
intrepatrund incet. Partile muribunde ale lumii vechi
pastreaza inca noii germeni de viatd, care au luat nastere
din ele. Acest fenomen isi gaseste expresia cea mai clara
chiar In om. Caci omul poarta drept invelis ceea ce s-a
pastrat din acea lume veche; si inlauntrul acestui invelis se
dezvolta germenul acelei fiintei care va trai in viitor. Astfel,
omul este o fiinta dubld, una muritoare si una nemuritoare.
Cea muritoare se afla in stadiul ei final, cea nemuritoare in
stadiul initial. Dar abia inlduntrul acestei lumi duble, care
isi gaseste expresia In lumea fizic-sensibilg, Isi insuseste
omul facultatile prin care duce lumea la nemurire.
Misiunea lui este tocmai de a scoate din cele muritoare
roadele pentru cele nemuritoare. Prin urmare, daca fsi
priveste fiinfa asa cum a zidit-o el Insusi in trecut, atunci
trebuie sa-si spuna: eu port in mine elementele unei lumi
muribunde. Ele lucreaza in mine si numai treptat pot sa le
infrang puterea prin elementele nou-renascute,
nemuritoare. Asa merge calea omului de la moarte la viata.
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Daca in clipa mortii ar putea sa-si vorbeasca pe deplin
constient, ar trebui sa-si spuna: ,Ceea ce moare acum a fost
profesorul meu. Faptul ca mor, este un efect al intregului
trecut cu care sunt intretesut. Dar domeniul celor
muritoare a maturizat in mine germenii celor nemuritoare.
Pe acestia 1i duc cu mine intr-o alta lume. Daca totul ar
depinde numai de trecut, atunci nu m-as fi putut naste
absolut niciodata. Viata trecutului se incheie cu nasterea.
Viata in domeniul sensibil este smulsa mortii generale prin
noul germene de viata. Timpul dintre nastere si moarte
este numai expresia roadelor pe care le-a putut extrage
viata noud din trecutul care a pierit. lar boala nu este
altceva decat continuarea actiunii partilor muribunde ale
acestui trecut”.

Din toate acestea gasim raspuns la Intrebarea: de ce
razbeste omul numai treptat de la ratacire si imperfectiune
la adevar si bine. Actiunile, sentimentele si gandurile sale
stau mai intai sub stapanirea vremelniciei si a mortii. Din
acestea sunt zidite organele sale fizic-sensibile. De aceea,
aceste organe si ceea ce stimuleaza ele, sunt sortite pieirii.
Nu instinctele, pasiunile, pornirile etc. si organele care le
apartin reprezinta ceva nepieritor, ci nepieritor va fi abia
ceea ce apare ca opera acestor organe. Abia dupa ce omul a
elaborat tot ce poate fi elaborat din vremelnic, va putea el
lepada temelia de pe care a evoluat si care-si gaseste
expresia in lumea fizic-sensibila.

Astfel, primul ,Pazitor al pragului” reprezinta chipul
omului in natura sa dubla, un amestec intre pieritor si
nepieritor. Si la el se arata limpede cate 1i mai lipsesc pana
la atingerea sublimei fapturi de luming, care va putea locui
iardsi in lumea spirituala pura.

Gradul de impletire cu natura fizic-sensibila 1i va fi
limpede omului prin ,Pazitorul pragului”. Aceasta
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impletire se exprimd, inainte de toate, In existenta
instinctelor, pornirilor, poftelor, a dorintelor egoiste, in
toate formele de interes personal etc. Apoi, ea Isi gaseste
expresia In apartenenta la o rasa, la un popor etc. Caci
popoarele si rasele sunt numai diferitele trepte de evolutie
in drumul spre omenirea pura. O rasa, un popor, stau cu
atdt mai sus, cu cat apartindtorii lor exprima mai
desavarsit tipul omenesc pur si ideal, cu cat au razbit mai
mult de la vremelnicia fizica spre vesnicia suprasensibila.
Evolutia omului prin reintrupari, in forme din ce in ce mai
dezvoltate, de rase si popoare, este, de aceea, un proces de
eliberare. In final, omul trebuie si apari in perfectiunea sa
armonioasi. - Intr-un mod aseminitor, trecerea omului
prin conceptii morale si religioase din ce in ce mai pure,
este o perfectionare. Caci fiecare treapta morald contine
inca patima pentru vremelnic, alaturi de germenii idealisti
ai viitorului.

In amintitul ,Pazitor al pragului” apare acum numai
rezultatul timpului care s-a scurs. lar din germenii
viitorului este cuprins numai ceea ce s-a intretesut in el de-
a lungul vremurilor ce s-au scurs. Dar omul trebuie sa duca
cu sine In lumea suprasensibila tot ce poate extrage din
lumea simturilor. Daca ar vrea sa ia cu sine doar ceea ce s-a
intretesut numai din trecut imaginii sale complementare,
el si-ar indeplini numai partial misiunea sa pamanteasca.
De aceea, dupa un anumit timp, ,Pazitorului mic al
pragului” i se alatura cel mare. Sa expunem din nou, sub
forma narativa, ceea ce se petrece la intalnirea cu al doilea
,Pazitor al pragului”.

Dupa ce omul a recunoscut lucrurile de care trebuie
sa se elibereze, In calea lui apare o sublima fiinta de
lumina. A descrie frumusetea ei, este greu In cuvintele
limbii noastre. — Aceasta intalnire are loc dupa ce, si pentru
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corpul fizic, organele gandirii, simftirii si voinfei s-au
desfacut atat de mult unul de altul, Incat reglementarea
raporturilor lor reciproce nu se mai face prin ele insesi, ci
prin constienta superioarad care s-a desprins de acum cu
totul de conditiile fizice. Atunci organele gandirii, sim{irii si
vointei au ajuns uneltele din puterea sufletului omenesc,
care 1si exercita stapanirea asupra lor din regiuni
suprasensibile. - Acestui suflet, eliberat astfel de toate
catusele sensibile, 1i apare acum in fata al doilea ,Pazitor al
pragului”, spunandu-i aproximativ urmatoarele:

«Tu te-ai desfacut de lumea simfurilor. Ti-ai dobandit
dreptul de cetdatenie In lumea suprasensibila. De aici
inainte vei putea actiona din aceasta lume. Pentru tine
insuti nu mai ai trebuinta de corporalitatea ta fizica, sub
forma ei actuala. Daca ai vrut sa-{i cuceresti numai
capacitatea de a locui 1n aceasta lume suprasensibila, nu ar
mai trebui sa te Intorci in lumea sensibila. Dar acum, uita-
te la mine. Priveste cat de nemasurat de sus stau eu
deasupra a tot ce ai facut tu din tine pana acum. Tu te-ai
ridicat la actuala treapta a perfectiunii tale prin facultatile
pe care le-ai putut dezvolta in lumea sensibila, cata vreme
aveai nevoie inca de ea. Acum insa, pentru tine trebuie sa
inceapa un timp in care puterile tale eliberate sa lucreze
mai departe, in slujba acestei lumi sensibile. Pana acum te-
ai mantuit numai pe tine Insuti; acum, eliberat, poti
contribui la eliberarea tuturor semenilor tai din lumea
simturilor. Pana in prezent ai nazuit ca ins; acum,
integreaza-te Intregului, ca sa nu te ridici numai pe tine la
lumea suprasensibild, ci si toate celelalte cate exista in
sensibil. Candva, te vei putea uni cu faptura mea, dar eu nu
pot fi fericit cat timp mai exista nefericiti! Ca om eliberat, ai
putea chiar azi sa intri in imparatia suprasensibilului. Dar
atunci ai fi nevoit sa privesti in jos spre fiintele Inca
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nemantuite ale lumii simturilor. Iar tu ai desparti destinul
tau de al lor. Dar voi sunteti cu totii legati unii de altii. A
trebuit sa coborati cu totii In lumea sensibila pentru a
extrage din ea forfele necesare pentru o lume superioara.
Daca te-ai desparti de ei, ai abuza de fortele pe care le-ai
putut dezvolta numai in comuniune cu ei. Daca ei nu ar fi
coborat, nici tu nu ai fi putut cobori; fara ei, ti-ar lipsi
fortele pentru existenta ta suprasensibild. Aceste forte pe
care le-ai cucerit fmpreund cu ei, trebuie sa le si imparti cu
ei. De aceea, iti interzic intrarea in cele mai Inalte domenii
ale lumii suprasensibile pana nu vei fi intrebuintat toate
puterile cucerite spre mantuirea lumii tale. Cu puterile pe
care le-ai dobandit deja, poti ramane In domeniile de jos
ale lumii suprasensibile; dar in fata portii spre regiunile
superioare stau eu, ,ca Heruvimul cu spada de foc Tnaintea
Paradisului” [ 14 ], si-ti voi interzice intrarea cat timp mai
ai forte care au ramas neutilizate in lumea sensibila. Iar de
nu vei voi sa le Intrebuintezi, vor veni altii, care le vor
intrebuinta; atunci o Tnalta lume suprasensibila va primi in
sine toate roadele lumii sensibile; tie Tnsa, iti va fi luat
fundamentul cu care erai strans unit. Lumea purificata va
evolua, depasindu-te. Vei fi exclus din ea. Astfel, calea ta
este cea neagrd, iar aceia de care te-ai despartit, merg pe
calea alba».

Astfel se anunta ,Marele Pazitor” al pragului curand
dupa ce s-a petrecut intdlnirea cu primul paznic. Initiatul
stie Insa foarte bine ce-1 asteapta daca cedeaza ispitei unei
sederi premature in lumea suprasensibila. O stralucire de
nedescris se raspandeste din al doilea Pazitor al pragului;
unirea cu el sta ca o tinta indepartata in fata sufletului
vazator. Tot asa sta acolo si certitudinea ca aceasta unire
va fi posibila abia atunci cand initiatul isi va fi folosit, In
slujba eliberarii si mantuirii acestei lumi, toate fortele care
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i-au revenit din aceasta lume. Daca el se hotdraste sa
urmeze cerintele Inaltei fapturi de lumind, va putea
contribui la eliberarea neamului omenesc. El aduce
darurile sale pe altarul de jertfa al omenirii. Daca prefera
propria sa indltare prematura in lumea suprasensibilg,
atunci curentul omenirii trece peste el. Dupa eliberarea sa
din lumea sensibila, el nu mai poate dobandi pentru sine
nici o forta noua. Daca, totusi, 1i pune la dispozitie munca
sa, o face cu renuntarea de a-si mai insusi ceva personal de
la locul muncii sale de aici inainte. Nu s-ar putea spune ca
este un lucru de la sine inteles ca omul va alege calea alba,
daca ar fi pus sa hotdrasca in acest fel. Aceasta depinde cu
totul numai de faptul daca el, in momentul deciziei, este
deja atat de purificat, Incat nici un egoism sa nu-l mai faca
sa i se para demne de ravnit ademenirile fericirii. Caci
aceste ademeniri sunt cele mai mari ce pot fi imaginate. Iar
de cealalta parte, de fapt, nu exista nici o ademenire
deosebita. Aici nu vorbeste nimic egoismului. Ceea ce va
obtine omul in regiunile superioare ale suprasensibilului,
nu este ceva ce vine inspre el, ci, exclusiv, ceva ce emana
din el: iubire pentru lumea sa inconjuratoare. Tot ce
reclama egoismul, nu va lipsi in nici un caz de pe calea cea
neagrda. Dimpotriva: roadele acestei cai sunt tocmai
satisfacerea desdvarsita a egoismului. lar daca cineva vrea
numai pentru sine fericirea, va umbla neaparat pe aceasta
cale neagra, cdci aceasta este cea care i se potriveste. - De
aceea, nimeni sa nu astepte de la ocultistii caii albe
indrumari pentru dezvoltarea propriului sau eu egoist.
Pentru fericirea insului izolat, ei nu au nici cel mai mic
interes. Aceasta o poate gasi fiecare pentru sine. A o grabi
nu este misiunea ocultistilor albi. Misiunea acestora se afla
numai In evolutia si eliberarea tuturor fiintelor care sunt
oameni si tovarasi ai omului. De aceea, ei dau numai
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indrumari privind modul cum ne putem dezvolta fortele
pentru a colabora la aceasta opera. De aceea, ei pun
inaintea tuturor altor facultati, daruirea de sine altruista si
spiritul de sacrificiu. Ei nu resping de fapt pe nimeni, caci si
cei mai egoisti se pot purifica. Insd cine cautd ceva numai
pentru sine, cata vreme face aceasta, nu va gasi nimic la
ocultisti. Chiar daca acestia nu-i refuza ajutorul lor, el,
cautatorul, se priveaza de roadele acordarii ajutorului. De
aceea, cine urmeaza  iIntr-adevar instructiunile
invatatorului ocult bun, dupa trecerea pragului, va intelege
cerinfele Marelui Pazitor; cine nu urmeaza Insa aceste
instructiuni, acela nici nu poate naddjdui ca va ajunge
vreodatd la prag cu ajutorul lor. Instructiunile lor duc la
bine sau la nimic. Caci conducerea spre o fericire egoista si
spre simpla traire In lumea suprasensibila este in afara
limitelor misiunii lor. Aceasta misiune este de la Inceput
astfel organizata incat il tine pe discipol atita vreme
departe de lumea suprapamanteascd, pana cand acesta
intra in ea cu vointa de colaborare devotata.

CUVANT DE INCHEIERE
LA EDITIA a VIII-a (1918)

Calea spre cunoasterea suprasensibild, aratata in
aceasta lucrare, duce la o traire sufleteasca, fata de care,
este de o importan{a deosebita ca, cel ce aspira la ea, sd i se
daruiasca fara nici un fel de iluzii sau Intelegeri gresite. Si
sta in firea omului sa se iluzioneze privitor la ceea ce intra
aici in discutie. Una dintre iluzii, cantarind deosebit de
greu, se naste atunci cand intreg domeniul trairii sufletesti,
de care vorbeste adevarata stiin{a spirituala, este deviat
pana iIntr-atat incat se inseriaza alaturi de superstitie, de
visare vizionara, de mediumitate si de multe alte
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degenerari ale nazuinfelor omenesti. Aceasta deviere apare
adeseori prin faptul ca oameni care ar vrea sa-si caute un
drum de cunoastere spre realitatea suprasensibila intr-un
mod deviat de la calea adevaratei stradanii dupa
cunoastere si care prin aceasta cad in degenerarile
amintite, sunt confundati cu cei ce vor sa urmeze calea
descrisa in aceasta carte. Trairile la care ajunge sufletul
omenesc pe calea aratata aici, se desfasoara exclusiv in
campul experientei spiritual-sufletesti pure. Este posibil sa
se ajunga la asemenea tradiri numai datorita faptului ca
omul se poate elibera si emancipa de functiile trupului si
pentru alte experienfe launtrice, in modul in care i este
posibil sa se elibereze In timpul trdirii constientei
obisnuite, atunci cand isi formeaza gdnduri asupra celor
percepute din afara sau asupra celor dorite, simfite, voite
in interior, gdnduri care nu provin din insesi cele
percepute, simfite si voite. Exista oameni care nu cred
deloc 1n existenta unor asemenea ganduri. Acestia cred ca
omul nu ar putea gandi nimic altceva decat ceea ce scoate
din perceptii sau din viata interioara conditionata de trup.
Si toate gandurile ar fi oarecum numai umbre ale
perceptiilor sau ale trairilor launtrice. Cine afirma aceasta,
o face numai fiindca nu s-a ridicat niciodata la facultatea de
a trai cu sufletul sau viata de gandire pura, bazata pe sine
insasi. Dar pentru cine a trait asa ceva, a devenit experienta
proprie faptul ca, pretutindeni unde in viata sufleteasca
stdpaneste gdndirea, in masura In care aceasta gdndire
patrunde celelalte functiuni ale sufletului, omul e cuprins
intr-o activitate, la a carei realizare trupul sau nu participd.
In viata sufleteascid obisnuitd, gandirea e totusi aproape
intotdeauna amestecata cu alte activitagi sufletesti:
perceptia, simtirea, vointa etc. Aceste alte activitati se
realizeaza prin trup. Dar in ele este antrenata gandirea. Si

178



in masura in care gandirea le patrunde, in om si prin om se
petrece un lucru, la care corpul nu participa. Oamenii care
contestad aceasta, nu pot trece peste iluzia care se naste din
faptul ca ei observa activitatea ganditoare intotdeauna
unita cu alte activitati. Dar, in trdirea launtrica, ne putem
ridica pana acolo incat sa experimentam partea ganditoare
a vietii launtrice si separat de toate celelalte activitati. Din
cuprinsul vietii sufletesti putem izola ceva ce consta numai
din ganduri pure. Ganduri care exista prin ele Insesi, din
care am eliminat tot ce provine de la perceptii sau de la
viata interioara conditionata de trup. Astfel de ganduri se
reveleaza prin ele Insesi, prin ceea ce sunt ele, ca realitate
spirituald, suprasensibila. Iar sufletul care se uneste cu
astfel de ganduri, eliminand in timpul acestei uniri toate
perceptiile, toate amintirile si Intreg restul vietii launtrice,
isi da seama ca el este, impreuna cu gandirea, Intr-un
domeniu suprasensibil si se trdieste pe sine in afara
trupului. Pentru cel care patrunde intreaga aceasta situatie
obiectiva, nici nu se mai poate pune intrebarea: exista
traire sufleteasca in vreun element suprasensibil, exterior
trupului? Caci pentru el ar Insemna sa conteste ceea ce stie
din experientd. Pentru el exista doar iIntrebarea: ce Ti
impiedica pe oameni sa recunoasca un asemenea fapt
sigur? Iar la aceasta Intrebare el afla raspunsul si anume:
faptul in discutie este de asa naturad, incat nu i se reveleaza
omului daca acesta nu se transpune in prealabil intr-o
astfel de stare sufleteasca, in care sa poata primi revelatia.
La Inceput oamenii devin neincrezatori cand trebuie sa
dezvolte mai intai o activitatea pur sufleteasca, pentru ca
sa li se descopere ceva independent de ei. Ei 1si imagineaza
atunci ca, deoarece trebuie sa se pregdteasca pentru a
primi revelatia, ar crea ei insisi continutul revelatiei. Ei vor
experiente la care omul nu face nimic, fata de care el
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ramane absolut pasiv. Si daca, In afara de aceasta, astfel de
oameni ignora si cele mai elementare cerinfe de analiza
stiintifica a unei stari de fapt, atunci ei vad in continuturile
sau productiile sufletesti, la care sufletul este coborat sub
nivelul unei actiuni proprii constiente care exista in
perceptiile senzoriale si In actiunile voluntare, o revelatie
obiectiva a unei realitati care nu este sensibila. Astfel de
confinuturi sufletesti sunt trairile vizionare, sunt
revelatiile mediumice. - Dar ceea ce se manifesta prin
astfel de revelatii nu este o lume suprasensibild; este o
lume subsensibila. Viata constienta a omului in stare de
veghe nu se desfasoara pe de-a-ntregul in trup; Indeosebi
partea constientd a acestei vieti se desfasoara la frontiera
dintre trup si lumea fizica exterioara; astfel Incat viata de
perceptie, ceea ce se desfasoara in organele de simf, este
tot atat de bine o extindere a unui proces extracorporal
inlauntrul trupului, cat si o razbatere a acestui proces din
trup In afara; la fel si viata de vointd, care se Intemeiaza pe
o asezare a fiinfei omenesti Inlauntrul fiintei universului,
astfel incat ceea ce se desfasoara in om, prin vointa sa, este
totodatd parte a evenimentelor cosmice. In aceste triiri
sufletesti ce se desfasoara la periferia trupului, omul
depinde in mare masura de organizarea trupului sau; dar
activitatea gandirii intrd in aceasta traire si, in masura in
care se Intampla aceasta, omul devine independent de trup,
in perceptiile simturilor si in vointa. In triirile vizionare si
in practicile mediumice, omul ajunge la o dependenta
totala de trupul sau. El exclude din viata sa sufleteasca ceea
ce il face independent de trup in perceptii si in vointa. Si
prin aceasta, continuturile sufletesti si productiile
sufletesti devin simple manifestari ale vietii trupesti.
Trairile vizionare si practicile mediumice sunt rezultatele
faptului ca, in aceste trairi si practici, omul este, cu sufletul
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sau, mai putin independent de trup decat in viata obisnuita
de perceptii si de vointa. In triirea celor suprasensibile, la
care ne referim In aceasta carte, evolutia trairilor sufletesti
merge Intr-o directie diametral opusa fata de aceea a
trairilor vizionare sau mediumice. Progresiv, sufletul se
poate emancipa de trup mai mult decat in actul perceptiei
si in cel de vointa. El ajunge la acea independenta care se
exprima in trairea gandurilor pure, pentru o mult mai larga
activitate sufleteasca.
Pentru activitatea sufleteasca suprasensibila de care
vorbim aici, este extraordinar de important sa infelegem cu
toata claritatea vietuirea gandirii pure. Caci, In fond, Insasi
aceasta trdire este deja o activitate sufleteasca
suprasensibild. Numai ca este una prin care nu putem inca
percepe nimic suprasensibil. Traim cu gandirea pura in
suprasensibil; dar trdim numai aceasta in mod
suprasensibil; nu mai traim nimic altceva suprasensibil.
Trairea suprasensibila trebuie sa fie o continuare a acelei
trairi sufletesti pe care o putem realiza deja prin unirea cu
gandirea pura. De aceea este atat de important sa putem
experimenta just aceasta unire. Caci de la Intelegerea
acestei uniri porneste lumina care poate aduce si
intelegerea justd a naturii cunoasterii suprasensibile.
Indatd ce tridirea sufleteasci ar fi coborati sub nivelul
claritatii constientei care se manifesta in gandire, ea s-ar
gasi pe un drum gresit pentru adevarata cunoastere a lumii
suprasensibile. Functiile trupului ar pune stapanire pe ea;
ceea ce sufletul traieste si produce, nu mai este atunci o
revelatie asupra sensibilului prin el, ci revelatia trupului in
domeniul lumii subsensibile.
*

Indati ce sufletul patrunde cu triirile sale in campul

celor suprasensibile, aceste trdiri sunt de asa natura incat,
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pentru ele, expresiile limbii nu se lasa gasite atat de usor ca
pentru trdirile din domeniul lumii sensibile. Adesea, in
descrierea trdirilor suprasensibile, trebuie sa fim
constienti ca Indepartarea expresiei lingvistice de faptul
real exprimat este mai mare decat in trairile fizice. Trebuie
sa dobandim o intelegere pentru faptul ca anumite
expresii indica numai, Intr-un mod delicat, ca o ilustrare,
realitatea la care se refera. Asa se spune la pagina 25:
,O0riginar toate regulile si invataturile stiintei spirituale
sunt date Intr-un limbaj de semne simbolice”. Iar la pagina
59 si urmatoarele, a trebuit sa se vorbeasca despre un
»2anumit sistem de scriere”. Usor ar putea sa vina cineva si
sa vrea sa invete aceasta scriere, asa cum se invad semnele
literelor si gruparea lor intr-o limba fizicad obisnuita.
Trebuie neapdrat sa spunem: au existat si exista Inca
asociatii si scoli de stiinta spirituala, care se afla in posesia
unor semne simbolice prin care se exprima stari de fapt
suprasensibile. Si cine este initiat in semnificatia acestor
simboluri poseda, prin acestea, un mijloc de a dirija trairile
sufletului sau spre realitatile suprasensibile in discutie.
Dar, pentru trdirea suprasensibila este esential ca, in
decursul unei astfel de trairi suprasensibile, ca aceea care
poate fi atinsa prin realizarea celor cuprinse in aceasta
carte, sufletul sa dobandeasca prin proprie experienta
revelatia unor astfel de scrieri simbolice din contemplarea
celor suprasensibile. Lumea suprasensibila comunica ceva
sufletului, iar sufletul trebuie sa aduca pentru sine acest
ceva In semne simbolice, pentru a-l1 cuprinde cu deplina
constientd. Putem spune: cele comunicate in aceasta
scriere pot fi realizate de fiecare suflet. Si, in cursul
realizarii pe care il poate determina sufletul insusi dupa
Indrumarile date, se ivesc rezultatele descrise. O carte cum
este aceasta trebuie considerata ca o conversatie pe care
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autorul o are cu cititorul. Cand se spune: discipolul ocult
are nevoie de indrumari personale, faptul acesta trebuie
inteles In sensul ca Insasi cartea de fata este o asemenea
indrumare personali. In vremurile mai vechi existau
motive datorita cdrora asemenea indrumadri personale
erau rezervate unui invatamant ocult oral; in prezent am
ajuns la un stadiu de evolutie al omenirii in care
cunoasterea stiintei spirituale trebuie raspandita cu mult
mai mult decat in trecut. Ea trebuie sa devina accesibila
oricui, intr-o cu totul alta masura decat in vremurile vechi.
Tocmai de aceea cartea ia locul instructiunii orale din
trecut. Credinta c3, in afara de cele spuse in carte, am avea
neapdrata trebuin{a si de o instruire personala, are numai
o justificare conditfionata. Un om sau altul poate avea,
fireste, trebuinta de un ajutor personal, si un asemenea
ajutor i poate fi deosebit de insemnat. Ar fi insa o eroare
daca am crede ca ar exista lucruri esentiale, care nu s-ar
gasi In aceasta carte. Omul le va afla, daca o citeste corect si
mai ales complet.
*

Descrierile acestei carti par a fi Indrumari care duc la
o transformare totalda a omului. Cine le citeste corect va afla
insa ca ele nu vor sa exprime nimic altceva decat starea
sufleteasca in care trebuie sa se gaseasca un om in acele
momente ale vietii sale, In care vrea sa stea in fata lumii
suprasensibile. Aceasta stare sufleteasca, omul o dezvolta
in sine ca pe o a doua fiint3; iar cealalta fiinta, sanatoasa, Isi
continua viata ca mai inainte. El stie sa mentina separate,
in deplina constienta, cele doua fiinte; el stie sa le puna in
mod just in raport de reciprocitate. Prin aceasta nu devine
nefolositor si nedestoinic in viad, nu insemna ca isi pierde
interesul si indemanarea pentru aceasta viata si ,ziua
intreaga va fi numai cercetator spiritual”. Fireste, trebuie
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sa spunem ca trdirile In lumea suprasensibila isi revarsa
lumina asupra intregii fiinte omenesti; dar aceasta nu se
intampla Intr-un mod care sa-l indeparteze pe om de viata,
ci intr-un mod care 1l face mai destoinic, mai productiv
pentru aceasta viata. Cu toate acestea, descrierea din
prezenta lucrare a trebuit sa fie asa cum am dat-o,
deoarece fiecare proces de cunoastere indreptat spre
lumea suprasensibila face apel la intreaga fiinta
omeneascd, asa incadt in momentul In care omul se
daruieste unui asemenea proces de cunoastere, trebuie ca
intreaga sa fiintd si fie una cu acest proces. In misura in
care procesul de percepere a culorilor face apel numai la
ochi, cu nervul sdau optic, In aceeasi masura procesul de
cunoastere suprasensibild face apel la omul intreg. Acesta
devine ,cu totul ochi” sau ,cu totul ureche”. Si fiindca
lucrurile stau asa, de aceea atunci cand se fac comunicari
despre dezvoltarea  proceselor de cunoastere
suprasensibila se pare ca se vorbeste despre
transformarea omului intreg; se considera ca omul
obisnuit nu ar fi potrivit pentru aceasta; el ar trebui sa
devina cu totul altul.
*

Celor spuse la pagina 86 si urmatoarele despre
»,Unele efecte ale initierii”, as dori sa le mai adaug inca ceva
care, cu o modificare, se poate aplica si altor expuneri din
aceasta lucrare. Cineva ar putea ajunge prea bine la ideea:
de ce este necesar sa se dea trdirilor suprasensibile o
asemenea descriere figuratd; nu s-ar putea descrie aceste
trairi in idei, fara asemenea analogii? La aceasta va trebui
replicat: in trdirea realitatilor suprasensibile se are in
vedere ca omul sa se recunoasca pe sine ca fiinta
suprasensibila in lumea suprasensibila. Fara sa-si poata
vedea propria fiinta suprasensibila, a carei realitate se
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reveleaza pe deplin In descrierea ,florilor de lotus” si a
,corpului eteric”, omul s-ar trdi in suprasensibil ca atunci
cand el ar sta In lumea sensibilad in asa fel incat lucrurile si
fenomenele din jurul lui s-ar revela, dar el nu ar sti nimic
despre trupul sau.

Ceea ce vede el In ,corpul sufletesc” si in ,corpul
eteric” ca faptura suprasensibila a sa, face ca omul sa stea
constient de sine In suprasensibil, asa cum, prin
perceperea trupului sau sensibil, sta constient de sine in
lumea simturilor.

NOTE

Textul prezentei carti a aparut in forma unei serii de
16 articole publicate in revista ,Lucifer Gnosis” — editata de
Rudolf Steiner — din iunie 1904, pana in septembrie 1905
(nr.13-28). Initial, Rudolf Steiner a planificat un numar
mult mai mic de articole: deja la sfarsitul articolului al
patrulea el nu a mai anuntat o continuare, asa cum facea de
obicei, ci a scris: ,,Urmeaza incheierea”. Aceasta formulare
a fost apoi repetata la sfarsitul celor doua articole care au
urmat, urmatoarele articole fiind incheiate cu o privire
indreptata spre urmatorul caiet, sau cu formularea: ,va
continua”. Steiner a facut, deci, cu articolul al saptelea -
care initial era conceput ca articol final — un nou inceput,
pentru a continua seria de articole pe aceasta tema. Un al
doilea Inceput l-a facut cu al treisprezecelea articol, unde
instiinta, intr-o nota de subsol: «Cu urmatoarele relatari,
descrierea drumului catre cunoasterea superioara ajunge
la un punct deosebit de important. Cititorul va putea sa
inteleaga ca in afara de ceea ce este nou, de ceea ce aduce
nou articolul de mai sus, este indicat, In anumite pasaje,
ceea ce a fost prezentat deja, in alte corelatii. Acest fapt ar
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putea sta In atentia unor cititori care au Inceput sa citeasca
revista ,Lucifer-Gnosis” numai de la acest al treilea an al
aparitiei sale. Prin aceasta, articolele despre dobandirea
cunostintelor superioare formeaza, intr-un anumit sens, un
tot incheiat, si pornind de la acest numar. O patrundere
completd si intima are nevoie si de cele publicate in
relatdrile anterioare. Atunci cand ne preocupam serios de o
cunoastere adevaratd, nu putem proceda asa cum
procedeaza unele reviste moderne, care publica in fiecare
numadr un ,intreg incheiat”» (Lucifer-Gnosis, nr. 25, iunie
1905, pag. 388).

Rudolf Steiner a publicat aceste articole, impreuna cu
alte studii ale sale, In anul 1907, in caietul special al
revistei ,Lucifer-Gnosis”. Prima aparitie sub forma de
carte, fara o prelucrare esentiald, cu utilizarea spalturilor
folosite la revista , Lucifer-Gnosis”, a avut loc in anul 1909.
Pana in anul 1922 au aparut opt editii sub forma de carte,
fiecare editie reproducand editia anterioara. Prin aceasta s-
a pastrat particularitatea formei initiale a cartii, anume
aceea ca a fost conceputa mai intai sub forma de articole;
de asemenea, s-au perpetuat greselile de tipografie ale
diferitelor editii. Asa s-a intamplat, de exemplu, cu
capitolul ,Initierea“ care era inifial al treilea subcapitol al
capitolului ,Treptele initierii“ (pag.34). Aceasta Impartire
este pastrata si in prezent; dar in cursul prelucrarilor lui
Rudolf Steiner a diferitelor editii, subcapitolul a devenit
capitol, fara ca Impartirea si numerotarea capitolelor sa fie
revazuta.

Asupra pdrtii a doua care era pldnuitd: Toate cele opt
editii aparute in timpul vietii lui Rudolf Steiner purtau in
pagina de titlu, in paranteza, nota: ,Volumul 1" (editia a
treia si a patra, 1909, 1910), respectiv ,Partea a I-a”
(editiile 5-11, 1914-1922). Textul editiilor 5-7 (1914), se
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incheia cu notita: ,Sfarsitul primului volum”, iar in
introducerea editiei a treia si a cincea a fost anuntata o
continuare care ,va trebui sa aduca noi descrieri ale
constitutiei sufletesti care conduce omul spre trdirea
lumilor superioare”. - O continuare cu acelasi titlu si cu
nota ,Volumul II” nu a mai aparut niciodata, in schimb a
aparut volumul Treptele cunoasterii superioare (GA 12),
si care poate fi considerat o astfel de continuare. Acest sir
de 5 articole, ramas fragmentar, a aparut in continuarea
articolelor precedente, in revista ,Lucifer-Gnosis” (nr.29,
30, 32, 34, 35, din octombrie 1905 pana in mai 1908).
Raportul sau fata de celelalte a fost caracterizat astfel: ,ca
un studiu suplimentar la articolul: Cum se dobdndesc
cunostinte despre lumile superioare?”. In introducerea de la
editia din 1931 a cartii Treptele cunoasterii superioare,
Maria Steiner a spus despre aceasta a doua serie de
articole: ,Ele au fost concepute ca o continuare a
consideratiilor incepute In Cum se dobdndesc cunostinte
despre lumile superioare?’. Volumul imens de munca,
extraordinara solicitare a lui Rudolf Steiner datorata
activitatii sale de conferentiar, a facut ca el sa nu se mai
poata consacra intr-o masura suficienta revistei, desi
aceasta castiga mereu noi cititori si admiratori. Din lipsa de
timp a trebuit sa fie oprita aparitia ei. La editiile care au
urmat mortii lui Rudolf Steiner nu s-a mai pastrat pe
pagina de titlu a cartii Cum se dobdndesc cunostinte despre
lumile superioare? specificatia ,Partea I”. La editia a 24-a
(1993), ea a fost din nou reintrodusa, pentru a indica faptul
ca Rudolf Steiner nu voia sa considere aceasta tema
incheiata prin ceea ce prezentase intr-o singura carte.
Textul de baza: Editia a 11-a (editie in care s-au
tiparit exemplarele de la 28.000 la 37.000), Berlin,
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Philosophisch - Antroposophischer Verlag, 1922 (si care a
fost ultima editie corectata de Rudolf Steiner).

Pentru a 24-a editie (1993) textul a fost comparat
exact de catre David Hoffmann cu textul ultimei edifii
corectate de Rudolf Steiner. Au fost verificate modificarile
aparute in cadrul diferitelor editii. In urma acestei
verificari, unele modificari au fost acceptate, la altele s-a
renuntat, revenindu-se la textul de baza.

1. expunerile mele pe care le-am publicat initial ca
articole separate sub titlul..: In revista ,Lucifer-Gnosis”,
numerele 13-28, Berlin 1904-1905.

2. In cdrtile mele Stiinta ocultd..: Vezi indicatiile
bibliografice Din operele lui Rudolf Steiner.

3. siin alte scrieri ale mele...: de exemplu in Treptele
cunoasterii  superioare (1905), vezi indicatiile
bibliografice Din operele lui Rudolf Steiner.

4. La aceastd primd parte, i se va adduga o a doua: O
a doua parte nu a aparut sub aceasta denumire niciodata; o
anume continuare se afla totusi in Treptele cunoasterii
superioare si in alte scrieri.

5. ,examinati totul si retineti ceea ce este mai bun”:
dupa 1Tesaloniceni 5:21

6. Bhagavad Gita: ,Cantecul celor inaltati” (sanscr.)
Poezie didactica in a 6-a Carte a Eposului indian
Mahabharata.

7. Thomas de Kempis: Aici se face referinta la
scrierea sa mistica De imitatione Christi (Urmarea lui
Christos).

8. ,credinta care poate muta muntii din loc”: dupa
Ev. Matei 17:20 si 1Corinteni 13:2

9. ,a chiui de bucurie” si a fi ,intristat de moarte”:
dupa ,Cintecul lui Klarchens” in Egmont de ].W.Goethe.
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10. spre florile de lotus cu opt, sase si patru petale: in
aceasta enumerare ne-am astepta sa apara floarea de lotus
cu zece petale, despre care Rudolf Steiner a scris in
paginile anterioare. In locul acesteia el numeste floarea de
lotus cu opt petale, care, conform traditiei vechi indiene se
afla in imediata vecinatate a florii de lotus cu zece petale.

11. Cuvdntdrile Ilui Buda: Cuvantdrile lui Gautama
Buda din colectia medievala Majjhimanikayo a canonului
Pali, tradus prima oara de Karl Eugen Neumann, 3 vol,
Munchen 1922.

12. ,Cand infloreste trandafirul...”: citat din poezia lui
Friedrich Rukkert ,Lumea si Eu”.

13. In ,Zanoni” de Bulwer: Alcituiti de Sir Edward
George Bulwer-Lytton, 1803-1873, aparuta prima data in
1842.

14. ,ca Heruvimul cu spada de foc (inaintea
Paradisului”: compara Geneza 3:24
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)
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EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

7 @ T @ T @ T @ I @ T @ [ @ N
gE'EL}ngl{lL Vs%i?q”é’ - VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
VECHULYL SaTuRN) e

REPETAREA m

|VECHIULUI SOARE
REPETAREA

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA[ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE viaTA |
-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT =~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE
FORMA

ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE

DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC

FIZIC

s

" STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL Ill )

A
g 1 T 2 | 3 I & 1 g I 3 [ 7
POLARA HIPER - ~ LEMURIANA ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CIVILIZATI:
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNI 2VECHEA PERSIE
ALimarre X 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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